MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

21-10-2025 11:00 - 13:15

Radmandens kontor, radhuset

Information:Helle Bach Lauridsen
Ole Kiil Jacobsen

Jette Bjorn Hansen (afbud)
Morten Korsgaard Kristensen (afbud)
Rasmus Rosendahl Brink Graff
Nikolaj Harbjerg

Rasmus Ellermann-Aarslev
Stefan Mgller Christiansen (afbud)
Susanne Holst

Tanja Nyborg (afbud)

Thomas Medom

Pkt. 2: Tid: 10 min. Deltagere: Elin Poulsen og Anne Sofie Skare Rasmussen
Pkt. 5: Tid. 20 min. Deltagere: Martha Berdiin og Anders Hovmark
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MBU - Radmandsma@de (Radmandsmgde)

07-10-2025 12:00 - 13:15

G2, lokale 323, st.

Information:Deltagere:

Helle Bach Lauridsen

Ole Kiil Jacobsen

Jette Bjorn Hansen

Morten Korsgaard Kristensen
Rasmus Rosendahl Brink Graff
Nikolaj Harbjerg

Rasmus Ellermann-Aarslev
Stefan Mgller Christiansen (afbud)
Susanne Holst

Tanja Nyborg

Thomas Medom

Pkt. 2: Tid: 15 min. Deltagere: Jeppe Dalsgard

Pkt. 3: Tid: 10 min. Deltagere: Louise Heltborg Budde

Pkt. 6: Tid: 15 min. Deltagere: Gitte Lervad Lunde og Jens Mgller Hald
Pkt. 7: Tid: 10 min. Deltagere: Birgit Mgller
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Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 23. september
2025

Beslutning for Punkt 1: Godkendelse af referat fra den 23.
september 2025

Godkendt.

Punkt 2: Al i folkeskolen — Temadroftelse i Barn og
Ungeudvalget 22.09.2025 (HBL)

Tid: 15 min. Deltagere: Jeppe Dalsgard

Beslutning for Punkt 2: Al i folkeskolen — Temadrgftelse i
Born og Ungeudvalget 22.09.2025 (HBL)

Jeppe Dalsgard deltog.
Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat forslaget pa dagsorden med henblik pa at
radmanden drgfter og godkender materiale til dreftelse i udvalget om Al i folkeskolen.
Kunstig intelligens er allerede en del af skolens virkelighed. Det giver nye muligheder,
men ogsa udfordringer fx i forhold til praverne og undervisningen i folkeskolen generelt.
Temadrgftelsen skal give mulighed for politisk drgftelse i udvalget.
Det indstilles, at rddmanden:

1. Drofter og godkender materiale til temadreftelse om Al i folkeskolen

TN rammesatte punktet og JD gennemgik efterfglgende slides til draftelse herunder
mindre justeringer.

Bemaerkninger

Radmanden roste materialet. Det blev desuden italesat, at det er en teknologi, som er
kommet for at blive, hvorfor man ogséa forsat skal insistere pa at blive dygtigere pa
omradet.

Beslutninger

Materiale til udvalgsmgdet blev godkendt.

HBL falger op.

Punkt 3: Udmentning af anlaegsbevilling til udemiljger i
dagtilbud (HBL)

Tid: 10 min. Deltagere: Louise Heltborg Budde
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Beslutning for Punkt 3: Udmegntning af anlaegsbevilling til
udemiljger i dagtilbud (HBL)

Louise Heltborg Budde deltog.

Forvaltningschef Helle Bach Lauridsen har sat forslaget pa dagsordenen med henblik pa,
at radmanden drefter og godkender forslag til udmentning af de afsatte midler i
anlaegsaftalen til budget 2026 til udemiljger i dagtilbud pa 10 mio. kroner i 2026. |
forbindelse med den 2. tekniske behandling af budget 2026 i Magistraten aendres
midlerne fra anleeg til at vaere driftsmidler i Barn og Unge. Indstillingen er under
forudsaetning af Byradets endelig godkendelse af budgettet 2026-2029 ultimo oktober.
Det indstilles, at radmanden drgfter og godkender:

1. At midlerne fra anleegsbevillingen fordeles blandt dagtilbuddene efter bgrnetallene
i de enkelte dagtilbud.

2. At dagtilbudslederen prioriterer midlerne blandt afdelingerne pa baggrund af en
konkret vurdering af den enkelte afdelings behov for forbedring af de psedagogiske
lzeringsmiljger udenfor.

3. At dagtilbuddene tager afszet i anbefalinger fra tilsynet til forbedringer af kvaliteten
af de paedagogiske laeringsmiljger udenfor.

Bemaerkninger

Kredsen drgftede anvendelsesmuligheder og prioritering af midlerne lokalt, der som
udgangspunkt skal bruges med afsaet i anbefalinger fra tilsynet.

Beslutninger
Beslutningspunkterne 1-3 blev godkendt.
Der skal udarbejdes ekstern kommunikation.

HBL falger op.

Punkt 4: Forberedelse til byrddsmgdet d. 8. oktober 2025

Beslutning for Punkt 4: Forberedelse til byradsmgadet d. 8.
oktober 2025

Intet til referat.

Punkt 5: Evt.
Beslutning for Punkt 5: Evt.

Intet til referat.

2/2



Punkt 2: Svar pa forslag fra RV, KF, DD, M og ALT om
smartphones i klubtilbud for 4. - 6. klasse (HBL)
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Radmandsindstilling

8. oktober 2025
Side 1 af 2

Born og Unge

Emne Svar pa forslag fra RV, KF, DD, M og ALT om smartphones i
klubtilbud for 4. - 6. klasse
Til Radmandsmade

1. Hvorfor fremsendes forslaget?

Forvaltningschef Helle Bach Lauritsen har sat forslaget pa dagsorden
med henblik pa, at rddmanden draefter og godkender byradsindstillin-
gen, der er svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Dan-
marksdemokraterne, Moderaterne & Alternativets: Feelles

vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere
smartphone-brug i fritidspaedagogikken for 4.-6. klasse.

Forslaget fra RV, K, DD, M og Alt blev behandlet pa byradet d. 13.
august 2025.

2. Indstilling — hvad skal der tages stilling til?
Det indstilles, at:
e Byréadsindstillingen drgftes med henblik pa godkendelse

3. Hvilke @&ndringer indebaerer forslaget?

Byradsindstillingen beskriver, hvilke allerede eksisterende materialer,
der findes til klubber i arbejdet med at udvikle retningslinjer for berns
brug af digitale devices. Den beskriver ogsa, hvilke tiltag UngiAarhus
har pa omradet.

Det foreslas at fastholde og styrke forankringen af den eksisterende,
lokale tilgang for at sikre et fortsat paedagogisk radderum og relevans
for de enkelte klubbers virkelighed.

Den 30. september 2025 kom der en ny aftale mellem regeringen og
Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det Konservative Folkeparti,
Dansk Folkeparti og Radikale Venstre om mobilfrie folkeskoler og fri-
tidstilbud m.v.

Kravet vil geelde skoler omfattet af folkeskoleloven (bgrnehaveklas-
sen og 1.-10. kl.), fritidstilbud (SFO og fritidshjem) op til og med 3. kI.,

Paedagogik, Organisation og
Sundhed
Aarhus Kommune

Fritid, Uddannelse og Forebyg-
gelse

Grgndalsvej 2

8260 Viby J

Direkte telefon: 41 87 43 83

Sagsbehandler:
Anne Sofie Skare Rasmussen



kommunale internationale grundskoler (bgrnehaveklassen-9. kl.) og
ungdomsskolens heltidsundervisning (8.-10. kl.).

| Aarhus Kommune betyder det, at klubtilbud i Ung i Aarhus ikke er
omfattet. De alternative laeringsmiljger (Ung i Aarhus) drives ikke som
heltidsundervisning, men som nedsat skema (§9 stk. 4 i folkeskolelo-
ven), hvorfor de heller ikke er omfattet. Netvaerksskolen vil vaere om-
fattet af de nye krav, da de drives som heltidsundervisning.

4. Bkonomiske konsekvenser af forslaget

Opgaven ligger inden for en allerede eksisterende opgave for klub-
berne i Aarhus, hvorfor forslaget ikke kraever ekstra gkonomiske res-
sourcer.

Orienteringen til Barn og Unge-udvalget laves pa baggrund af den
dataindsamling, som klubberne i UngiAarhus laver vedr. skaermbrug i
klubberne og kraever derfor heller ikke ekstra ressourcer. Det samme
geelder for understgttelsen fra forvaltningen, der allerede understatter
UngiAarhus pa omradet.

5. Videre proces og kommunikation

Der vil ultimo 2026 blive en orientering til Barn og Unge-udvalget,
hvor de bliver orienteret om, hvordan forslaget er blevet udmeantet lo-
kalt i klubberne i Aarhus Kommune.
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Side 2 af 2
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Indstilling

Til Byradet
Fra Bgrn og Unge
Dato Dato for fremsendelse

Svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative,
Danmarksdemokraterne, Moderaterne & Alternativet:
Feelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og
minimere smartphone-brug i fritidspeedagogikken for
4.-6. klasse

1. Resume

Byradet har modtaget et beslutningsforslag fra Radikale
Venstre, Konservative Folkeparti, Danmarksdemokraterne,
Moderaterne og Alternativet om at udarbejde faelles kom-
munale retningslinjer for minimering af smartphone-brug i
klubtilbud for 4.-6. klasse. Forslaget adresserer debatten
om bgrns trivsel, fordybelse og sociale faellesskaber i lyset
af stigende skeermbrug blandt bgrn og unge.

I arbejdet med bgrn og unges brug af digitale devices har
UngiAarhus etablerede processer og materialer til udvikling
og implementering af lokale retningslinjer for smartphone-
brug i klubafdelingerne, hvor bgrn, unge og forzeldre aktivt
inddrages, og retningslinjerne evalueres arligt.

Det foreslas at fastholde og styrke forankringen af den ek-
sisterende, lokaletilgang for at sikre et fortsat paedagogisk
raderum og relevans for de enkelte klubbers virkelighed.

1. Beslutningspunkter
Det indstilles:

At 1) Mobilpolitikken for klubber i Aarhus Kommune udar-
bejdes lokalt af klubberne ud fra de udviklede materialer
fra Bgrne- og Undervisningsministeriet og materialet ud-
viklet i forbindelse med den fritidspaedagogiske vision.

Klik her for at angive tekst. side 1 af 5



2. Hvorfor fremsendes indstillingen?
Indstillingen er et svar pa forslaget fra Radikale Venstre,

Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne & Al-
ternativet: Faelles vision og retningslinjer skal styrke triv-
sel og minimere smartphone-brug i fritidspaedagogikken
for 4.-6. klasse, der blev behandlet i byrddet d. 13. august
2025.

Den 30. september 2025 kom der en ny aftale mellem re-
geringen og Socialistisk Folkeparti, Liberal Alliance, Det
Konservative Folkeparti, Dansk Folkeparti og Radikale Ven-
stre om mobilfrie folkeskoler og fritidstilbud m.v.

Kravet vil geelde skoler omfattet af folkeskoleloven (bgrne-
haveklassen og 1.-10. kl.), fritidstilbud (SFO og fritids-
hjem) op til og med 3. kl., kommunale internationale
grundskoler (bgrnehaveklassen-9. kl.) og ungdomsskolens
heltidsundervisning (8.-10. kl.).

I Aarhus Kommune betyder det, at klubtilbud i Ung i Aar-
hus ikke er omfattet. De alternative laeringsmiljger (Ung i
Aarhus) drives ikke som heltidsundervisning, men som
nedsat skema (§9 stk. 4 i folkeskoleloven), hvorfor de hel-
ler ikke er omfattet. Netvaerksskolen vil vaere omfattet af
de nye krav, da de drives som heltidsundervisning.

3. Hvilken vaerdi skabes for borgere og samfund?
Debatten om smartphone-brug blandt bgrn og unge i fri-
tidstilbud bergrer centrale aspekter af bgrn og unges triv-
sel og udvikling. Beslutningsforslaget fra RV, KF, DD, M og
ALT fremhaver bekymringer fra Trivselskommissionen,
Sundhedsstyrelsen, forskning og foraeldre vedrgrende ne-
gative konsekvenser af overdreven skaermtid, sdsom
manglende fordybelse, naervaer, social udvikling og opsta-
ede konflikter.

Bgrne- og Undervisningsministeriet (BUVM) har udsendt
anbefalinger om begraensning af digitale distraktioner! og
balanceret brug af skaerme (bilag 2), som lzegger op til, at
man lokalt arbejder med at skabe mobilfrie fritidstilbud el-

1 Med digitale distraktioner menes der digitale forstyrrelser.
Svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne &
Alternativet: Faelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere smartphone-brug i

fritidspaedagogikken for 4.-6. klasse



ler zoner. Det skal bemaerkes, at UngiAarhus i cag a'ierzde
arbejder paedagogisk bevidst med digital dannelse.

UngiAarhus har i forbindelse med den fritidspaedagogiske
vision udarbejdet et dialogveaerktgj til arbejdet med lokale
retningslinjer pa omradet (bilag 3 og 3a). Med et fzelles
materiale giver det forvaltningen (MBU) mulighed for at
understgtte klubberne i arbejdet med at udvikle lokale ret-
ningslinjer.

Materialet er sendt til alle klubber i foraret 2024 og har
ogsa vaeret omkring bestyrelser og lokale MED-udvalg ad
flere omgange. Bilag 4, 5 og 6 indeholder forskellige ek-
sempler pa skaerm- og mobilpolitikker i klubber i Aarhus.
Der findes bade eksempler p& mobilfrizoner og mobilfri da-
ge, som o0gsa anbefales i materialerne fra ministeriet.

Ved at fastholde og styrke forankringen af den nuveaerende
model, hvor klubberne i UngiAarhus udvikler lokale ret-
ningslinjer, skabes der vaerdi pa flere niveauer:

¢ Lokal forankring og ejerskab: Retningslinjerne
kan tilpasses de specifikke lokale forhold, bgrne-
grupper og paedagogiske praksis i den enkelte klub.
Dette fremmer ejerskab blandt medarbejdere, bgrn
og foraeldre, hvilket er afggrende for, at reglerne
fungerer i praksis og reelt styrker trivslen. Bestyrel-
serne inddrages i arbejdet, hvilket giver foraeldrene
mulighed for at involvere sig.

e Paedagogisk rdderum: Klubbens medarbejdere og
ledelse bevarer det psedagogiske raderum til at an-
vende deres faglighed og relationskompetencer til at
guide bgrn og unge i deres digitale dannelse og ska-
be meningsfulde aktiviteter, der ikke styres centralt.

o Styrkelse af faellesskaber: Den lokale tilgang sik-
rer, at fokus forbliver pa at skabe naervaer, me-
ningsfulde aktiviteter, trivsel og staerke fzellesska-
ber, som er i trdd med den fritidspaedagogiske
vision og Sundhedsstyrelsens anbefalinger for en
sund digital balance.

Svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne &
Alternativet: Faelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere smartphone-brug i

fritidspaedagogikken for 4.-6. klasse



4. Hvad, hvem og hvordan?

Klubberne fortsaetter deres arbejde, hvor de forpligtes til
at lave lokale retningslinjer for mobiler, smartphones og
smartswatches i deres tilbud, hvor der arligt evalueres pa
egne lokale retningslinjer.

5. Hvilke ressourcer kraeves?
Forslaget kraever ikke ekstra ressourcer, da det allerede er
en del af den paadagogiske opgave i klubberne.

6. Hvordan fglges der op?

Som tidligere beskrevet skal de lokale retningslinjer evalu-
eres en gang arligt. Det giver UngiAarhus mulighed for Ig-
bende at fglge med i udviklingen pa omradet i klubberne.
Bgrn og Unge udvalget vil pa baggrund af de lokale evalu-
eringer blive orienteret om udviklingen ultimo 2026.

Bilag

Bilag 1: Beslutningsforslag

Bilag 2: Bgrne- og Undervisningsministeriet: Anbefalinger
om skaermbrug klar til grundskoler og fritidstilbud

Bilag 3 og 3a: Ung i Aarhus’ dialogvaerktgj

Bilag 4: Retningslinjer i klubben Rosenvang

Bilag 5: Retningslinjer i klubben Lisbjerg

Bilag 6: Retningslinjer i klubben Underground

Tidligere beslutninger
Forslaget blev behandlet i byradet d. 13. august 2025.

Thomas Medom

Tanja Nyborg

Svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne &
Alternativet: Faelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere smartphone-brug i

fritidspaedagogikken for 4.-6. klasse



Paedagogik, Organisation og Sundhed Antal tegn: Klik her for at angive tekst.
TIf.: 21 84 38 70 Sagsbehandler: Anne Sofie Skare Rasmus-
sen

TIf.: 41 87 43 83

Svar pa forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne &
Alternativet: Faelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere smartphone-brug i

fritidspaedagogikken for 4.-6. klasse
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Forslag fra Radikale Venstre, Konservative, Danmarksdemokraterne, Moderaterne &
Alternativet: Feelles vision og retningslinjer skal styrke trivsel og minimere
smartphone-brug i fritidspeedagogikken for 4.-6. klasse

Baggrund:

Den fritidspaedagogiske vision, som Aarhus Byrad vedtog i 2021, leegger veegt pa at skabe
gode bgrne- og ungeliv gennem steerke feellesskaber, meningsfuld deltagelse og trivsel i
hverdagen. | lyset af denne vision har bade nationale og lokale aktarer i de senere ar udtrykt
bekymring over bgrns stigende brug af smartphones — seerligt i fritidsmiljger, hvor naervaer
0g sociale relationer er centrale.

Trivselskommissionen har blandt sine anbefalinger fremhaevet behovet for tydelige rammer
og styrkede feellesskaber, der kan stgtte bgrn i at finde en sund balance i deres skaermbrug.
Forskning, blandt andet formidlet i Niklas Brendborgs bog Vanedyr, peger pa mulige
negative konsekvenser af overdreven smartphone-brug i forhold til bgrns fordybelse,
relationer og generelle trivsel. Trivselskommissionen konkluderer pa den baggrund, at barns
smartphonedebut bar udskydes til 13-arsalderen, og dermed efter 6. klasse.

| Aarhus Kommune oplever mange paedagoger og klubmedarbejdere i UngAarhus, at
smartphones kan udfordre bgrns deltagelse og engagement i feelles aktiviteter. Dog er der
ogsa forskellige oplevelser og tilgange til brugen af smartphones i det paedagogiske arbejde
— nogle ser dem som et muligt redskab til dialog og inklusion, mens andre fremhaever
behovet for begraensning og tydelige rammer. Samtidig ma personalet ikke gribe ind i privat
ejendom, som en smartphone er, hvilket stiller personale og bgrn i daglige dilemmaer.

Samtidig efterspgrger mange foreeldre klare retningslinjer, der kan understgtte bgrns aktive
neerveer og deltagelse i fritidslivet. Hertil kommer, at barn og foraeldre oplever et pres pa,
hvilke barn, der har/ma og ikke har/méa anvende smartphones, herunder hvilke apps, der er
pa disse. Konkret udfordrer brugen af sociale medier og opmaerksomhedsfastholdende spil
iseer bagrnenes relationer og sociale trivsel.

Med afsaet i disse erfaringer og den feelles vision for fritidspeedagogikken foreslar
forslagsstillerne at udvikle en feelles vision og retningslinjer for at minimere brugen af
medbragte smartphones i klubtiloud for bgrn i 4.-6. klasse — med respekt for bade det
paedagogiske raderum og behovet for feelles retning.

Der eksisterer i dag ikke feelles retningslinjer for brugen af medbragte private smartphones
I de aarhusianske klubber, hvilket skaber uens praksis og utydelige forventninger i mgdet
mellem bgrn, foraeldre og paedagogisk personale.

Klubtilbuddet for 4.-6. klasse er et offentligt tilbud, hvor alle barn skal kunne feerdes uden
pres pa, hvem der kan og ma have smartphones med hjemmefra, som det paedagogiske
personale ikke ma gribe ind i.
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Forskningen og viden pa omradet udvikler sig hastigt og konklusionerne om skaerme, spil
og sociale mediers negative effekter pa bgrn og unge skeerpes konstant. Det er tid til at lade
det paedagogiske personale bruge tiden pa fritidspaedagogik og bgrnenes aktive nzervaer og
deltagelse i klublivet.

Pa denne baggrund indstilles det:

1. At Bgrn- og Ungeforvaltningen udarbejder feelles retningslinjer for handtering og
minimering af bgrns smartphonebrug i klubtilbud, som de enkelte klubber opfordres
til at anvende, hvor det vurderes relevant.

2. At Bgrn- og Ungeforvaltningen stiller faglig viden, radgivning og eksempler til
radighed for klubber, der gnsker at indfgre smartphonefri rammer.

3. At der efter 12 maneder foreleegges en status for Bgrn- og Ungeudvalget med
erfaringer fra klubberne og eventuelle forslag til justeringer eller videre tiltag.

Formalet er at:
« Fremme neerveer, deltagelse og fordybelse i klubaktiviteterne.

o Styrke bgrnefeellesskaber uden den sociale og digitale stgj, som smartphones kan
medfare.

« Understgtte bgrns udvikling i et rum, hvor relationer og aktiviteter ikke forstyrres af
sociale medier (hvor aldersgraenserne gennemgaende er 13 ar) og konstante
notifikationer.

Afgreensning:

Vejledende retningslinjer for skeermbrug kan veere en hjeelp til at styrke naerveer og
feellesskab i klubberne. De bgr tage udgangspunkt i faglig viden, dialog med foraeldre og
lokale behov — frem for forbud. Barn lever i en digital verden, og retningslinjerne skal statte
dem i at finde ro, leg og balance i hverdagen

Dette forslag vedrgrer derfor udelukkende bgrnenes egne smartphones i klubtiden for
argangene 4.-6. klasse. Forslaget indebeerer ikke et generelt skeermforbud og bergrer
dermed ikke brugen af klubbernes egne computere, tablets eller andre devices i
forbindelse med fx gaming, kreative aktiviteter eller sggning af inspiration som led i de
lobende psedagogisk styrede aktiviteter.
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Stillet af Radikale Venstre, Konservative Folkeparti, DanmarksDemokraterne,
Moderaterne & Alternativet

Mahad Yussuf (Ordfgrer og initiativtager RV), Rabih-Azad Ahmad (RV) og Metin Lindved
Aydin (RV)

Purnima Erichsen (C) Nicolaj Bang (C), Peter Sporleder (C), Mette Skautrup (C), Christian
Baller (C) og Bluinyamin Simsek (C)

Jakob Sggaard Clausen (DD)
Polly Dutschke (M)
Thure Hastrup (A)
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Forord

Vi star midt i en digital udvikling, hvor skeerme bliver
en stadig starre del af vores hverdag. Af vores bgrns
hverdag og af b@rn og unges mgde med skole og fri-
tidstilbud. Vi skal overveje, hvordan vi forholder os til
den teknologiske udvikling, og hvor meget teknologi-
en skal fylde i hverdagen i SFO, fritidshjem og klub. Vi
skal undgg, at skaerme bliver forhindringer for alsidig
udvikling og muligheden for at opleve relationer og
feellesskab pa et tidspunkt i livet, hvor det er essentielt
at udvikle sociale kompetencer.

Barne- og undervisningsministeren har pa den bag-
grund bedt Styrelsen for Undervisning og Kvalitet om
at udarbejde anbefalinger om brug af skaerme i skole
og fritidstilbud. Anbefalingerne skal understatte, at
vi ikke ender i en unuanceret diskussion om for eller
imod skeerme, men medvirke til en aktiv stillingtagen.

Vores tilgang til god fritidspaedagogik skal fglge med
tiden. Udnytte muligheder i teknologisk understattel-
se. Samtidig skal vi have blik for, at brugen af skaerme

Julie EIm Vig Albertsen
Direktgr
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

ikke fjerner opmaerksomheden fra fri leg, fysisk
udfoldelse og fra relationen mellem det paedagogiske
personale og bgrn og unge. Derudover er de langsig-
tede konsekvenser ved anvendelsen af skaerme for
bgrn og unges sundhed og trivsel ikke tilstraekkeligt
veldokumenterede. Derfor er anbefaling-

erne baseret pa et forsigtigshedsprincip.

Formalet med anbefalingerne er pa den baggrund

at give en ramme for dialog om, hvordan man i hver
enkelt fritidstilbud bedst muligt kan handtere udfor-
dringer med digital distraktion og opna en god balance
i udbuddet af paedagogiske aktiviteter.

Jeg haber, at anbefalingerne kan understatte det
vigtige arbejde med at udvikle jeres egen balancerede
tilgang til brugen af digitale enheder, hvor gevinsterne
ved den teknologiske udvikling gar hand i hand med et
fritidsliv med feellesskab, fri leg og alsidig udvikling.

Forord
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Indledning

Mange fritidstilbud har gennem en arraekke arbejdet med bgrn og unges digitale dannelse,
handtering af digital distraktion og det at finde den rette balance i udbuddet af padagogiske
aktiviteter, samtidig med at bgrn og unges interesser og hverdag i stigende grad involverer brug af
skeerme. Anbefalingerne i denne publikation kan bruges til at satte en retning for skeermbrugen i

institutionen.

Hastigheden i den teknologiske udvikling og den om-
fattende digitalisering skaber et behov for, at fritids-
tilbud Igbende overvejer, hvornar skaerme hindrer det
paedagogiske personales arbejde med at skabe gode
deltagelses- og udviklingsmuligheder. Anbefalingerne
kan bidrage til en drgftelse af omradet.

Fritidstilbud deekker over et bredt spektrum af tilbud
og rummer derfor mange forskellige betingelser og
muligheder for brug af skeerme. | indskolingsarene

er der faerre bgrn, der har en telefon, og derfor kan
problematikker omkring privat brug af skaerme

fylde mindre her. Nar bgrn nar mellemtrinnet og
fritidsklublivet, kan telefonerne vaere "det nye bedste
legetgj”. Der er her et starre behov for, at voksne
saetter rammer og guider de unge. Nar det kommer til
udskolingsarene, har de unge ikke samme pasnings-
behov og veelger typisk selv at komme i klubben for
at veere sammen med vennerne i de fysiske rammer,
klubben tilbyder.

Anbefalingerne henvender sig bade til almene
fritidstilbud og fritidstilbud malrettet elever med
saerlige behov, og de er bade rettet mod SFO'er og

selvstaendige fritidshjem og -klubber. Anbefalingerne
skal omsaettes i den lokale og konkrete kontekst, da
bgrn og unges brug af skeerme bedst handteres ud
fra det enkelte fritidstilbuds kontekst og det enkelte
barns/den enkelte unges behov og forudsaetninger.

Viden fra eksperter og praktikere

Styrelsen har inddraget eksperter og praktikere med
viden om og erfaring med paedagogik, didaktik, digital
og analog leering i arbejdet med anbefalingerne.
Relevante organisationer og repraesentanter for
kommuner, ledelser, leerere, paedagoger, forzeldre og
elever samt Sundhedsstyrelsen er ogsa blevet inddra-
get. Vi har desuden med hjzelp fra Danske Skoleelever,
Ungdomsringen og Klubberne i Roskildes digitalister
afholdt fokusgruppeinterview om brug af skaerme
med bgrn og unge.

Brug af skeerme henviser i denne publikation til
aktiviteter, hvor bagrn og unges opmaerksomhed
er rettet mod en tablet, computer, tv, mobiltele-
fon, smartwatch mv.

To problemstillinger i forhold til skeerme

m.uv.

2. Balanceiudbuddet af paedagogiske aktiviteter
De paedagogiske aktiviteter i fritidstilbuddet bagr rumme en variation af lege og aktiviteter, og
derfor skal der gives plads til analoge aktiviteter uden skaerme.

Anbefalingerne behandler primaert to problemstillinger ved brug af skaerme:

1. Begraensning af digitale distraktioner i fritidstilbuddet
Bgrn og unge kan risikere at ga glip af naervaer og faellesskab med jeevnaldrende i paedagogiske
aktiviteter, hvis de bliver distraheret af privat brug af skaerme til sociale medier, spil og streaming

Indledning
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Leg, samveer og skaerme i fritidstilbud

Born og unges brug af skaerme kan veere en hindring for det legende samveer,
hvis de ikke bruges konstruktivt. Derfor er det vigtigt at tage aktivt stilling til

bgrnenes og de unges skeermbrug i fritidstilbud.

| fritidstilbud skal der veere rum og mulighed for,

at bgrn og unges frie og spontane leg og samveer

kan udfolde sig, at de kan slippe fantasien lgs, veere
undersggende, bega fejl, blive udfordret og prave sig
selv af i forskellige sociale sammenhange. Legende
samveer og skabende aktiviteter understgtter bl.a.
bgrn og unges udvikling af personlige, sociale og
praktiske kompetencer, og det er personalets rolle at
understgtte dette (Hvad kendetegner kvalitet i fri-
tidstilbud, EVA, 2019; Grundlag for paedagogfaglighed
i fritid og skole, BUPL, 2019). Det er vigtigt at vaere
opmaerksom pa, hvornar brug af skaerme kan blive en
hindring for det legende samvaer, og hvordan skaerme
eventuelt kan bruges konstruktivt til samveeret.

Skaermes pavirkning pa trivsel og faellesskaber
Mange bgrn og unge har i dag egne digitale enheder
som fx mobiltelefoner, tablets og smartwatches, der
kan give adgang til digitale feellesskaber og underhold-
ning, der kan skabe glaede og bidrage til oplevelser af
samhgrighed med jeevnaldrende. Men bgrn og unges
brug af sociale medier mv. kan ogsa bidrage negativt
til trivslen, hvis unge fx oplever at blive ekskluderet
af digitale, sociale faelleskaber, eller der opstar online
mobbemgnstre og magtkampe, som kan veere sveere
for de voksne at fa gje og handle pa. Sociale medier og
online-spil kan ogsa have en vanedannende karakter,
der kan pavirke trivslen negativt, fordi det kan
afskeere barnet eller den unge fra feelles oplevelser og
referencerammer. For bgrn og unge i udsatte positi-
oner kan online-spil og sociale medier pa telefonen
blive en strategi til at gemme sig og undga samspil og
relationer med andre.

Sundhedsstyrelsen peger pa, at barn og unges
sundhed og trivsel blandt andet er afheengig af
tilstraekkelig sgvn, fysisk aktivitet og muligheden for
at indga i gode fallesskaber (se Sundhedsstyrelsens
anbefalinger pas. 18). Da brugen af skaerme kan
pavirke andre aktiviteter, der kan have betydning for
bgrn og unges sundhed og trivsel, er det vigtigt, at de
voksne omkring bgrnene interesserer sig for bgrnene
brug af skaerm og har en dialog med dem om, hvordan
og hvornar skaermen bliver brugt til hvad. Dette
gaelder ogsai fritidstilbud, hvor mange barn bruger en
vaesentlig del af deres dag.

Mindre skaermtid og flere falles aktiviteter

Formalet med anbefalingerne er at begraense den
samlede maengde skeermtid for bgrn og unge. Dels

ud fra et forsigtighedsprincip, baseret pa manglende
viden om de langsigtede konsekvenser ved brug af
skaerme for bgrn og unges trivsel og sundhed, dels for
at sikre, at tid brugt pa skaerm ikke risikerer at blive tid
veaek fra leg og samveer.

Pa den baggrund skal anbefalingerne anvise veje

til, hvordan | som fritidstilbud kan arbejde med en
reflekteret brug af skeerme i forbindelse med paedago-
giske og faellesskabende aktiviteter, som giver naer-
vaerende, motiverende og afvekslende deltagelses- og
udviklingsmuligheder. Anbefalingerne giver samtidig
konkrete bud p3, hvordan | kan mindske den digitale
distraktion hos bgrn og unge i fritidstilbud og bidrage
til en bedre balance mellem aktiviteter med og uden
skeerm i fritidstilbuddet.

Leg, samvaer og skaerme i fritidstilbud



Anbefalinger

Styrelsen har udarbejdet ni anbefalinger til, hvad I som
fritidstilbud kan gore for at begraense digital distraktion og

skabe en god balance i udbuddet af paedagogiske aktiviteter.
Anbefalingerne suppleres af eksempler fra fritidstilbud, der pa
forskellig vis har taget aktivt stilling til brug af skaerme, og med
udsagn fra unge, der deler deres oplevelser fra fritidstilbud.

Faelles rammer for
brug af skaerme

1. Seetfeelles retning for brug af
skaerme i fritidstilbud

2. Brugfritidstilbuddets
fysiske rammer til at skabe
attraktive alternativer til
skeermbrug

3. Gaidialog med de unge og
bgrnenes foraeldre om brug
af skaerme.

Begransning af

digitale distraktioner
i fritidstilbud

4. Indfar mobilfri fritidstilbud

5. Rammesaet brug af skaerme i
fritidstilbud

6. Laddialogom skeermbrug
bidrage til barn og unges
digitale dannelse.

Anbefalinger
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Faelles rammer for brug af skeerme

Et tydeligt og engageret paedagogisk personale er afggrende for at skabe trygge og motiverende
udviklingsrum for bgrn og unge i fritidstilbud. Det geelder ogsd, nar det kommer til brug af
skeerme. Det er vigtigt at skabe klare rammer for eksempelvis brug af mobiltelefoner, tablets og
smartwatches, ligesom det er vigtigt at have tydelige regler for brug af digitale veerksteder. De bgrn
og unge, der kommer i fritidstilbuddet, skal vide, hvad de kan veere med til at bestemme, og hvor
der er falles regler, de skal fplge. Retningslinjerne skal ogsa vaere tydelige for foraeldrene.

Anbefaling 1
Seet feelles retning for brug af skaerme i
fritidstilbud

Som ledelse er det jeres opgave og ansvar at ga forrest
og saette retning for, hvordan fritidstilbuddets brug
af skeerme afspejler jeres paedagogiske veerdier og
praksis. En faelles retning understatter bgrnenes og
de unges trivsel og alsidige udvikling og det paedago-
giske personales faglige skgn om brugen af skaerme

i paedagogiske aktiviteter. En feelles retning betyder
ogsa, at den enkelte medarbejder ikke star alene med
principielle beslutninger om bgrnenes og de unges
private brug af skaerme, som kan tage tid og fokus fra
feelles oplevelser og aktiviteter i fritidstilbuddet.

Inddrag paedagogisk personale, skolebestyrelse/
foraeldrerad og barn og unge i dialogen

Med afszet i bgrnenes og de unges perspektiver og
inddragelse af foreeldre kan | afse tid og rum til at
drgfte og skabe gode rammer for mindre brug af skaer-
me i jeres fritidstilbud. Det kraever en feelles indsats
og talmodighed at finde frem til holdbare og lokale
I@sninger, og der kan blive brug for at lave forsgg og
tilpasninger undervejs i processen. Det er ogsa en god
idé at prioritere tilbagevendende dialog med barn,
unge og foraeldre om emnet.

Skab overblik over, hvordan | bruger skeerme i jeres
fritidstilbud

Det kan vaere en god idé, at bade ledelsen, det pee-
dagogiske personale og institutionens barn og unge

i feellesskab far jer et overblik over, hvordan skaerme
bruges i dagligdagen og de udfordringer, der kan

ligge i det. Det kan vaere et godt afseet for at skabe de
faelles rammer. | jeres afdaekning af egen praksis kan |
skelne mellem forskellige typer skaermbrug, fx brug af
skeerme til paedagogiske aktiviteter og privat brug af
skaerme.

Lad det padagogiske personale veere rollemodeller

Arbejdet med at skabe gode rammer for brug af
skeaerme kan bade omfatte udvikling af principper

og retningslinjer for skaermbrug og etablering af de
ngdvendige praktiske rammer i institutionen. Det kan
ogsa handle om at vaere gode rollemodeller i forhold
til jeres brug af skeerme, som kan afspejle den praksis,
| gerne vil se hos bgrnene og de unge.

Mobilfri fritidsklub

Cappella fritidsklub pa Ngrrebro

| fritidsklubben Cappella pa Narrebro for barn

i 2-5. klasse har de indfgrt mobilforbud efter et
gnske fra foraeldrene. Ledelsen vurderer, at forbud-
det fungerer godt, bl.a. fordi de har fuld forael-
dreopbakning. Mobilforbuddet betyder, at bgrnene
skal laegge deres telefoner pa et mobilhotel, nar de
ankommer i klubben, og kan hente dem igen, nar
de gar hjem. Hvis bgrnene har brug for fx at ringe
hjem i Igbet af eftermiddagen, far de deres telefon
og kan ga ind pa klubbens kontor og ringe. Hvis

det paedagogiske personale skal ringe eller fx lave
kontorarbejde pa computer, gar de det ligeledes
fra klubbens kontor. Hvis der skal afspilles musik
eller undersgges noget til en kreativ aktivitet fraen
telefon eller computer, sa kan bgrnene fa hjzelp fra
en padagog/leder.

Ledelsen prioriterer dialog om klubbens arbejde
med mobilforbud, nar der kommer nye bgrn og
foraeldre til. Nogen skal veenne sig til det, men ofte
er der fuld opbakning. Derudover mener ledelsen,
at mobilforbuddet har bragt peedagogerne taettere
pa deres kernefaglighed, fordi de ikke kan tage
mobiltelefonerne fra bgrnene uden at satte
noget andet i stedet. Det kraever engagement fra
padagogerne, og at de er parate til at ga med pa
bgrnenes ideer og initiativer i tilrettelaeggelsen af
paedagogiske aktiviteter.

Feelles rammer for brug af skaerme
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Anbefaling 2

Brug fritidstilbuddets fysiske rammer
til at skabe attraktive alternativer til
skaermbrug

Jeres arbejde med at sikre mindre brug af skaerme kan
ogsa handle om at se pa muligheden for at udnytte
fritidstilbuddets fysiske rammer og skabe gode alter-
nativer til brug af skeerme. Dette kan vzere et vigtigt
fokus i forhold til at udvikle og understgtte bgrn-

enes og de unges faellesskaber. Fokus pa den fysiske
indretning kan handle om at udvikle alternativer til
brug af skaerme sammen med bgrnene og de unge,
bade hvad angar privat brug og som led i paedagogiske
aktiviteter.

Overvej, hvor og hvordan skaerme hgrer til i jeres
fritidstilbud

| kan overveje, hvor i fritidstilbuddet skaerme hagrer
til, og hvad de kan bruges til. | kan ogsa overveje, om
| kan skabe skaermfrie zoner og -tidsrum. Rum med
muligheder for fysisk aktivitet, ro, samtale, kreativ
fordybelse og lignende kan understgtte fritidstilbud-
dets tilgang til mindre brug af skeerme.

Mobilfri zoner

Klubben Engdal i Brabrand

| klubben Engdal har de ca. 300 bgrn og unge fra 4
kl. til det 17. ar. Klubben har god plads og er fordelt
pa flere bygninger, og det giver god mulighed for

at skabe forskellige zoner for specifikke argange.
Pa underetagen, hvor 4.-5. klasse holder til, er der
skaermfri zone i tidsrummet 12.50 til 15.30 hver
dag. Klubben har udnyttet de gode fysiske betin-
gelser til at skabe klare rammer om, hvor skaerme
ma bruges.

Klubben har tidligere forsggt sig med mobilfri
zoner inden for de samme bygninger, men det
skabte forvirring, nar overgangen mellem zoner
var meget glidende. De lidt utydelige fysiske
rammer gjorde det sveert at overholde reglerne for
bgrnene, og det paedagogiske personale oplevede,
at de skulle vaere "politibetjente”, der gik rundt og
patalte det igen og igen. Derfor har klubben nu
mere fysisk adskilte mobilfri og ikke-mobilfri zoner.

Klubben har et stort spisebord som mobilfri zone
hele dagen. Spisebordet er et sted, hvor man

kan saette sig og have samtaler med hinanden,

og mobiltelefonerne harer ikke hjemme der.
Personalet oplever, at det giver gode og tillidsfulde
snakke med bgrnene ved spisebordet, nar der ikke
er forstyrrelser fra digitale devices.

e

Fzelles rammer for brug af skaerme
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Anbefaling 3
Ga i dialog med de unge og bgrnenes
foraeldre om brug af skeerme

Barn og unges brug af skaerme pavirkes af de normer
og regler for skeermbrug, der eksisterer i hjemmene.
Foraeldre kan have meget forskellige tilgange og
forudsaetninger for at fglge med i deres bgrns brug af
skeerme. Samtidig er der mange aspekter af skaerm-
brug, der gar pa tveers af hjem, skole og fritidstilbud, fx
dialog med venner over sociale medier, klasse-chats,
skeermtider mv. Det er derfor bade vigtigt, at | deler
fritidstilbuddets principper for brug af skeerme med
foraeldrene, men ogsa at | gar i dialog med foreeldrene
omkring bgrnenes brug af skaerme i hjemmet. Sa kan
det paedagogiske arbejde med skeermbrug i fritids-
tilbuddet understgtte samtalen om emnet hjemme
mellem foraelder og barn/ung.

Fortzel foraeldre om fritidstilbuddets retningslinjer
og principper for brug af skaerme

Forzldrene bgr kende fritidstilbuddets retningslinjer
for brug af skaerme og intentionerne bag, sa de har
mulighed for at bakke op. Det kan galde jeres mo-
bilpolitik eller principper for bgrnenes eller de unges
private brug af skaerme, mens de er i fritidstilbuddet.
Det kan ogsa handle om retningslinjer for brug af
skeerme i paedagogiske aktiviteter, hvor foraeldrene fx
efterspgrger indblik i formalet med multimedievaerk-
steder og gamer-rum.

Gai dialog med forzeldrene om bgrnenes skaarmbrug

Det kan vaere relevant at drgfte brugen af sociale
medier, spil mv., og hvad det kan have af positiv og
negativ betydning for bgrn og unges generelle trivsel
med de unge selv og foraeldrene.

e Hvad er gode sociale medie-vaner, og kan der
fx veere feelles retningslinjer for god adfaerd og
handtering af evt. konflikter pa de forskellige

platforme mv.?

Hvad er godt at veere opmaerksom pa ift.
gaming, og hvordan kan fritidstilbuddet tilbyde
gode, afgraensede rammer for gaming, der kan
understgtte gvrig god gaming-adfaerd uden for
fritidstilbuddet?

Hvad skal de voksne kunne og vide for at under-
stgtte barnene bedst muligt i kommunikation og
samspil pa sociale medier?

Hvornar har bagrnene behov for en mobiltelefon,
fx nar de gar fra skole til fritidstilbud og hjem?

Hvilken betydning har skaerme fgr sengetid pa
bgrnenes sgvn, og hvordan understatter forael-
drene, at bgrnene er udhvilede til morgendagens
aktiviteter i skole og fritidstilbud?

| SFO’er, fritidshjem og fritidsklubber kan draftelser
med fordel tages i regi af skolebestyrelsen eller
foraeldreradet, hvor der fx kan udarbejdes principper
for brug af skaerme. | ungdomsklubber vil det veere
relevant at inddrage ungeradene, sa | far inddraget de
unge i jeres paedagogiske til- og fravalg af skaerme.

Foraldreinvolvering

Klubben Engdal i Brabrand

| klubben Engdal fylder skaermbrug meget i dia-
logen med foreeldrene. Det er vigtigt for klubben
at finde et feelles stasted mellem fritidstilbud og
foraeldre, og at foraeldre bakker op om klubbens
retningslinjer. Det var oprindeligt foraeldrene,

der gnskede mere faste rammer omkring brug af
skaerme i klubben. Klubben har tidligere haft fokus
pa, at de med deres varierede og sjove aktiviteter
godt kunne "konkurrere” med telefonen, men de
har erfaret, at ndr bgrnene farst har telefonen, sa
er det sveert for dem at slippe den igen. Med afsaet
i klubbens erfaringer og foraeldrenes gnske har
klubben derfor forsggt at mindske skaermbrug i
klubben.

For at sikre fortsat opbakning til klubbens praksis
inviterer klubben kommende 4. klassesforeeldre
til mgde, inden deres barn starter i klubben, hvor
de bl.a. gennemgar deres rammer for skaermbrug.

| 4. klasse oplever klubben, at der er stort forael-
dreengagement og mulighed for at sikre en god
overlevering fra tiden i SFO til fritidsklub. | august
hvert ar sender klubben herudover information ud
til alle foraeldre med information om bl.a. klubbens
regler om brug af skaerme.

Feelles rammer for brug af skaerme
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Begraensning af digitale o
distraktioner i fritidstilbud

Tiden i fritidstilbud er frivillig, og de aktiviteter og initiativer, som padagogerne planlaegger, tager
ofte direkte afsaet i bornenes og de unges interesser. Vi ved, at mange bgrn og unge bruger tid pa
skeerme i deres fritidsliv, men deres private brug af skarme i fritidstilbud kan betyde, at de gar glip
af aktiv og kreativ udfoldelse og neaerveer med jeevnaldrende; alt sammen elementer af et bgrne- og
ungeliv, som fritidstilbuddene i udgangspunktet skaber unikke muligheder for at udleve.

Derfor er det vigtigt, at fritidstilbuddet forholder sig til, hvilken plads born og unges private brug
af skeerme skal have, nar de er i fritidstilbuddet, sa digital distraktion fra faellesskab og neerveer
begreanses.

Anbefaling 4

Indfer mobilfri fritidstilbud

Overvej, hvilke Igsninger der passer bedst til at mind- ~ F@lg op pa jeres retningslinjer, og juster ved behov
ske digital distraktion fra neervaer og faelleskabijeres  Den teknologiske udvikling flytter sig konstant, og

fritidstilbud. Begraensning af digitale distraktioner kan  derfor bgr | Isbende evaluere og videreudvikle jeres
fx ske ved at skabe mobilfri fritidstilbud eller etablere  retningslinjer for privat brug af skaerme. | takt med,

mobilfrie zoner og/eller afgraensede tidsrum, hvor at nye digitale enheder kommer pa markedet, finder
bgrn og unges mobiltelefoner pakkes vaek. "Mobilfri” de digitale enheder ogsa ind i fritidstilbuddene.
betyder, at mobiltelefoner er gemt vaek, men at de kan  Smartwatches er en nyere udfordring for flere

tages frem efter aftale, hvis det er relevant ud fra et fritidstilbud, som ogsa kan medvirke til digital distrak-

paedagogisk formal. At veere mobilfri kan ogsd omfat-  tion ligesom mobiltelefonen. Derfor bar ledelsen i

te, at digitale enheder som fx smartwatches, tablets og samarbejde med det paedagogiske personale Izbende

tradlgse in-ear hgretelefoner mv. gemmes vaek. folge op pa og videreudvikle retningslinjerne for
skeermbrug i dialog med ungerad og foreeldre.

| kan ogsa veelge at arbejde med mobilfri perioder

som et eksperiment med et undersggende fokus Nar mobilsamtaler mellem bgrn og foraeldre kan lede
pa, hvad mobilfri tid lukker op for af nye venskaber, til distraktion fra feellesskabet
aktiviteter og organiseringer. Nar bgrn og unge pa Hvis bgrn er i Igbende dialog med deres foraeldre eller

egen krop meerker, hvilken betydning skeermbrug har,  venner via mobiltelefon eller smartwatch, kan det ri-
kan det danne et godt afseet for at drafte feellesregler  sikere at forstyrre bgrnenes naerveer i fritidstilbuddet.
for privat brug af mobiltelefoner og andre digitale Det kan ogsa udfordre det paedagogiske personales
enheder i fritidstilbuddet. mulighed for at stgtte barnet i forhold til handtering
af konflikter, hvis bgrnene sgger mod deres forzeldre
via mobiltelefonen i stedet for at s@ge personalet, nar
konflikter opstar. Henvis til fritidstilbuddets hoved-
nummer, hvis der opstar behov for, at foreeldrene

Formuler jeres retningslinjer for privat skaermbrug hurtigt skal i kontakt med deres barn, og g& i dialog

e Hyvilke principper for brug af mobiltelefoner med forzeldrene, hvis | oplever konkrete udfordringer
og smartwatches mv., vurderer |, kan medvirke med lgbende digital dialog mellem bgrn og forzeldre,
til, at bgrnene og de unge kan vzere til stede der udfordrer naerveeret i jeres aktiviteter.

i de sociale og paedagogiske aktiviteter, der
tilbydes i fritidstilbuddet?

- Skal telefonerne fx indsamles ved ankomst
eller forblive i tasken?

- Erder grund til at differentiere mellem
aldersgrupper i fritidstilbuddet?

e Hvisderertale omenSFO - hvordan er
skolens gvrige retningslinjer for privat brug af
skeerme?

Begraensning af digitale distraktioner i fritidstilbud
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"Nar barn og unge kigger ned i deres mobilte-
lefoner i laengere tid, misser de at se hinanden

i gjnene, de misser den sociale interaktion med
andre. Samtidig hgrer vi fra samtaler med de
unge, at der forekommer saerlig grov sprogbrug
pa nogle sociale medier, hvor de kan tillade sig at
sige grove ting til hinanden, de aldrig ville sige
face-to-face. De udstiller hinanden pa de platfor-
me. Ved at vaere teet pa og kunne hjaelpe bgrnene
til at navigere i den digitale verden og digital
dannelse generelt, kan vi arbejde med problemet.”

- Camilla Bgtker Klintby, leder i Malling
Fritidsklub

Dialog pa tvaers af klubber

Klubben Engdal i Brabrand

Klublederen kender til klubber, der har mobilfrie
dage, og dage hvor de unge gerne ma have mobil-
telefonen fremme. Nogle steder lykkes de med den
tilgang, men andre steder kan det maerkes pa frem-
madet, hvor der kommer feerre unge i klubberne pa
de mobilfrie dage. Det er ifglge klublederen szerligt
vigtigt at forholde sig til dette i mere udsatte
omrader. Der ligger en paedagogisk opgave i at
sikre, at de unge ikke udvandrer fra klubben. Fra
deres perspektiv kunne det vaere hjelpsomt med
en feelles kurs, hvor flere klubber gar det samme
og dermed skaber en falles kommunal retning.
Der er ifglge lederen et potentiale i at tage lokal

og kommunal dialog pa tvaers af klubber om emnet
og saette en faelles kurs, uden at praksis behgver at
vaere helt ens.

Begraensning af digitale distraktioner i fritidstilbud
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Anbefaling 5
Rammesaet brug af skaerme i

fritidstilbud

Hvad end | har besluttet jer for et mobilfrit fritidstil-
bud eller ej, kan der opsta tidspunkter, hvor bagrnene
og de unge har deres mobiltelefoner eller andre skaer-
me i fritidstilbuddet. Her er der behov for, at | tager
stilling til, hvordan bgrnene og de unge ma bruge dem.
En del af rammesaetningen gaelder ogsa at forholde
sig til det paedagogiske personales rolle ved brug af
skaerm, da personalets rolle kan skifte karakter, alt
efter om personalet faciliterer en digital aktivitet eller
har en observerende og mere nysgerrig position fx i
forbindelse med en dialog om bgrn og unges private
skeermbrug. Her er det vigtigt at have blik for bagrn

og unges forskellighed og modenhed, ligesom barn i
udsatte positioner kan have szrlige behov for at fa
rammesat deres skaermbrug.

Understgt konstruktiv brug af skaerme

Hvis bgrnene og de unge har deres mobiltelefoner pa
sig, bar | have fokus p3, hvordan brugen af skaerme
kan understgtte feellesskabet og paedagogiske
aktiviteter, sa | undgar, at bgrnene sidder alene og
treekker sig fra feellesskabet. Konstruktiv brug af
mobiltelefoner kan fx ske som led i kreative processer
og idegenerering. Det kunne vaere ved, at flere bgrn
og unge gar sammen om at bruge én skaerm, eller at
fritidstilbuddets digitale enheder bruges i stedet for
bgrnene og de unges private skaerme. Derved kan
man nedbringe de digitale distraktioner og samtidig
understgtte andre paedagogiske mal, som fx at
bgrnene tilegner samarbejdskompetencer.

Hav szerlig opmaerksomhed pa, om bgrn/unge sidder
alene med mobiltelefoner i fritidstilbuddet

Hvis bgrnene og de unge har fri adgang til deres
mobiltelefoner, kan det hurtigt treekke deres opmaerk-
somhed og naervaer vaek fra venner og gvrige, sociale
aktiviteter i fritidstilbud, og det kan vaere sveert for
det paedagogiske personale at vide, hvad bagrnene og
de unge foretager sig. Undga iszer, at bgrn i fritidshjem
og SFO feerdes pa internettet og sociale medier uden
opsyn fra padagogisk personale, og skab muligheder
for, at det paedagogiske personale kan facilitere gode
snakke med bgrnene om adfzerd pa internettet.

Skaerme til kreative aktiviteter

Klubben Engdal i Brabrand

| klubbens krea-rum har de en tyk bog liggende
med en masse mgnstre til perleplader og anden
inspiration. Hvis bgrnene og de unge bliver
spontant optaget af noget, der ikke lige er i bogen,
har de mulighed for at finde det frem pa deres
telefon. At kunne finde inspiration online skaber
gode muligheder for at forfglge unikke ideer, og
klubben oplever, at mange bgrn og unge saetter
pris pa denne mulighed for at kunne finde en helt
specifik og unik figur, som kun de har lavet.

Klubben ser det som en vigtig paedagogisk
afvejning at finde en balance i pa den ene side at
give plads til bgrnene og de unges interesse for det
unikke og samtidig understatte, at bgrnene og de
unge kan finde faellesskab i at lave de samme ting
ved fx at bruge de fysiske kilder til inspiration, som
klubben har til radighed. Klubben oplever ikke,

at der er proppet med telefoner i krea-rummet,

og bgrnene er gode til at sparge, om de ma tage
telefonerne i brug, inden de gar i gang. Klubben op-
lever, at bgrnene er gode til at inspirere hinanden i
krea-rummet - fx op til jul, nar der laves masser af
julepynt og gaver.

Mobilzone i cafeen

Louis P Klubber pa Frederiksberg

I Louis P, hvor der gar bgrn og unge fra 4.-9. klasse,

er der indfart en bestemt zone, hvor man ma sidde
med sin telefon. Zonen er placeret i klubbens cafe,

der ligger i stueetagen teet ved indgangen, og hvor

der i udgangspunktet altid er paedagogisk persona-
le til stede.

Klubben gnsker, at bgrnene skal vaere under
opsyn, mens de sidder med deres telefoner, og at
telefoner ikke skal fylde for meget rundt i klubben
ogrisikere at forstyrre fordybelse og naerveer.
Klubben har valgt denne tilgang, sa de kan have en
aktiv dialog med bgrnene og de unge om, hvad de
bruger tid pa, nar de er pa mobiltelefonerne, og de
kan have et szerligt blik for de bgrn og unge, der
typisk kan finde pa at sidde alene med telefonen i
leengere tid, sa de aktivt kan inspirere dem til andre
fysiske og sociale aktiviteter.

Begraensning af digitale distraktioner i fritidstilbud
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Anbefaling 6
Lad dialog om skeermbrug bidrage til
born og unges digitale dannelse

At begranse bgrnenes og de unges brug af skeerme

og deemme op for de digitale distraktioner i fritidstil-
buddet star ikke i modsaetning til arbejdet med digital
dannelse. Tvaertimod kan arbejdet med at begraense
skeermbrugen ses som en del af den digitale dannelse,
som ogsa handler om, hvilken betydning skaerme og
skaermenes indhold har for bgrnenes og de unges
trivsel og faellesskab. Det er i den forbindelse vigtigt at
huske, at digital dannelse kan vaere samtaleemne uden
aktiv brug af skaerm.

Fritidstilbud har desuden et seerligt potentiale som
frirum for bgrn og unge til at tale med fritidspaedago-
ger om digital mobning og andre (digitalt knyttede)
udfordringer, som bgrn og unge ikke ngdvendigvis vil
tale med deres foraeldre eller laerere om. Brug derfor
jeres paedagogiske faglighed og relationskompetence
til gennem samtale, leg eller aktiviteter at understatte
bgrn og unges digitale og sociale trivsel.

"Der tales tit om, hvordan vi som paedagoger kan
gribe positivt ind i barnets trivsel. Der er rigtig
meget i medierne om, hvordan mobilpolitik skal
veere i undervisningen, men i undervisningssam-
menhaeng er det maske nemmere at tage mo-
biltelefonen vaek. Hvad skal der ggres, og hvem
skal ggre noget pa fritidsomradet? Nar bgrnene
er til svemning og fodbold, har de ikke telefonen
i lommen - det kan de ikke - men i klubben har
de hele tiden telefonen, ikke bare i lommen, men
i handen. | klubben kan vi veere med til at ggre
noget ved problemerne.”

- Camilla Bgtker Klintby, leder i Malling
Fritidsklub

Teenk tiltag til begraensning af skaermbrug sammen
med den digitale dannelse

Nar | arbejder med at begraense digital distraktion,
kan | medtaenke, hvordan tiltagene kan understatte
arbejdet med bgrn og unges digitale dannelse. | kan
fx involvere bgrnene og de unge i arbejdet med at
skabe overblik over, hvordan skeerme bruges i fritids-
tilbuddet, eller | kan inddrage bgrnene og de unge

i evaluering af jeres retningslinjer for skaermbrug.
Baggrunden for jeres beslutninger bgr i alle tilfeelde
deles med og begrundes over for bgrnene og de unge
for at understgtte, at de - om ikke andet med tiden -
ser mening i det.

Var opmaerksom pa, om | har bgrn og unge i fritidstil-
buddet, der kan have sarlig gavn af digital dannelse

Barn og unges forudsaetninger for og erfaringer med
at navigere i den digitale verden kan veere meget
forskellige, og nogle bgrn kan have vanskeligere ved at
gennemskue og navigere i den digitale verden og med
en potentiel gget risiko for at udvikle usunde digitale
vaner. Her er det vigtigt, at jeres fritidstilbud har gje
for, at nogle bgrn har brug for en saerlig opmaerk-
somhed fra de voksne, sa de bliver stgttet, guidet

og vejledt relevant og tilstraekkeligt i deres digitale
dannelse.

Arbejdet med bgrnenes digitale dannelse

Louis P Klubber pa Frederiksberg

Klubben samarbejder med Skolen pa Nyelandsvej
om den understgttende undervisning for mellem-
trinnet og udskolingen, hvor et af fokusomraderne
er digital dannelse. Bade i klub og skole arbejder de
med digital dannelse pa alle argange fra 4. klasse.
Her saetter paedagogerne i forlgb med bgrnene og
de unge og pa foraldremgder fokus p3, at bgrnene
og de unge far kompetencer og redskaber til at
kunne bruge digitale medier pa en god og tryg
made, at de bliver opmaerksomme pa egne graenser
og far forstaelse for regler, rammer og lgsning af
konflikter, der kan opsta i digitale rum.

Paedagogerne oplever, at de har gode forudseetnin-
ger for at tale med de unge om digital dannelse, og
at der ofte opstar fortrolige og praestationsfrie rum
i samtalerne mellem det psedagogiske personale
og de unge. Ved at anerkende bgrnene og de unges
interesser for fx sociale medier skaber psedagoger-
ne en tillid, som udgar et vigtigt afseet for arbejdet
med digital konflikthandtering. Peedagogerne ser
det som en central del af trivselsarbejdet som
fritidspaedagog i dag at kunne tage de vigtige
samtaler med bgrnene om deres digitale dannelse.

Klubben har ogsa en politik om digitale medier,
de deler med forzeldre. Her fremgar bl.a. en
raekke punkter, som bgrnene skal laere; at de skal
forteelle det til en voksen, hvis de oplever noget
ubehageligt, at man skal opsgge en voksen, hvis
man oplever, at digitalt indhold gar andre utilpasse.
At det er bgrnenes ansvar at skrive sa venligt og
uddybende som muligt til hinanden for at undga
misforstaelser grundet manglende kropssprog

i digital kommunikation, og at man ikke ma tage
billeder og videoer uden samtykke.

Begraensning af digitale distraktioner i fritidstilbud



”Jeg synes ikke, man skal sige til bgrn og unge, at
de ikke ma bruge mobiler. Men man skal lzere dem
fra entidlig alder, at man skal fravaelge dem. Det
er vigtigt, at alle paedagoger har en grundforstael-
se for arbejdet med digital dannelse. Det vigtigste
paedagogerne kan er at tale med os om det, fordi
de kender os rigtig godt.”

- Sarah, 21 ar

"Det er ikke i alle fritidsklubber, at der er fokus pa
digital dannelse. Hvis du spgrger om hjzelp hos en
paedagog, sa far du det. Fx hvis man oplever noget
slemt pa Insta. Men det er noget, du skal opsgge.

Drgmmescenariet er, at alle paedagogerne har tid
til at seette sig ned og snakke om digital dannelse.
Det er godt at tale med en voksen, hvis man fx har
haft en oplevelse pa SoMe, hvor man har brug for

at komme af med noget. Men der er ikke altid tid”

- Rasmus, 17 ar

”Jeg har vaeret pa besgg pa klub i Irland. De havde
et tilbud, hvor man kunne fa 1:1-samtaler, og der
var mulighed for at snakke i et lukket rum. Det
virkede godt”

- Dagmar, 16 ar

”Jeg har ogsa oplevet et koncept, der hed GirlTalk,
hvor der blev snakket om de sociale medier. Det
var kun piger. Her var der to voksne, som havde
sat sigind i emnet, og der var sat tid af til at fa
snakket om problemer pa sociale medier.”

- Emma, 16 ar

b,
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Balance i udbuddet af aktiviteter

i fritidstilbud

AW\

Det er ledelsen og det paedagogiske personale, som planlaegger og tilbyder paedagogiske aktiviteter
i fritidstilbud, herunder digitale aktiviteter. Det er derfor op til fritidstilbuddet at sikre en god
balance mellem udbuddet af aktiviteter og materialer, legetgj, spil, redskaber mv., sa der tages hgjde
for bornene og de unges interesser samtidig med, at paeedagogerne udfordrer deres gnsker og vaner

ved at invitere til alsidige lege og aktiviteter.

Anbefaling 7

Brug kun skaerme til aktiviteter,

der skaber deltagelses- og
udviklingsmuligheder for bgrn og unge

Adgangen til digitale vaerksteder og aktiviteter kan
begrundes i bgrn og unges interesser og gnsker,

og brugt pa en hensigtsmaessig made kan digitale
aktiviteter skabe rum for interessedrevne, sjove,
kreative og feellesskabende aktiviteter og lege blandt
bgrn og unge. Det er i den forbindelse vigtigt, at |
styrer udbuddet af digitale aktiviteter og vurderer,om
skaermrelaterede ideer og gnsker fra bgrnene og de
unge er relevante og alderssvarende ift. de paedagogi-
ske intentioner.

Overvej, hvordan digitale vaerksteder bruges til
feellesskabende aktiviteter

Det kan ggre en forskel for de bagrn og unge, der er
meget interesseret i gaming mv., at det er mulig for
dem at dyrke den interesse med vennerne i fritidstil-
buddet, om end i afgraenset tid. Gaming og lignende
digitale aktiviteter kan veere en del af et varieret
udbud, sa lzenge aktiviteterne er tydeligt tidsaf-
graenset og rammesat af det paedagogiske personale.
Overvej, hvordan | kan bruge digitale vaerksteder til
feellesskabende aktiviteter og lege.

Undga "digitale pauser”

Overvej, hvordan jeres fritidstilbud kan invitere til

leg og understgtte gode bgrnefzellesskaber ogsai
ydertimerne, hvor der maske er faerre medarbejdere
og bgrn og unge, fx i morgen-SFO. Det kan veere ved
at laegge op til kort- og breetspil, fordybelse i samtale,
hgjtlaesning, faellesskab omkring praktiske opgaver
som madlavning, der er tilpasset aldersgruppen,
fysiske aktiviteter i hgjt eller lavt tempo, alt efter om
bgrnene har brug for ro eller fornyet energi. Sarg
ogsa for at give bgrnene attraktive alternativer til
skeerme i forbindelse med maltider fx hgjtlaesning
eller faelleslege. "Digitale pauser” som fx videoklip og
skeermunderholdning indeholder mange sanseindtryk
og stimuli, som ikke ngdvendigvis skaber den mentale
pause, de er tilteenkt. Lad i stedet bgrnene slappe

af uden visuelle stimuli fra en skeerm ved at tilbyde
fordybelse i rolige og taktile aktiviteter.

Sociale aktiviteter med brug af skeerme

Fritidsklubben Cappella pa Narrebro

| fritidsklubben Cappella har de god erfaring

med at kombinere skaerm og fysisk aktivitet. Nar
vejret er til det, projekterer de "Just Dance” op
udendgars, og det tiltraekker mange af bgrnene.
Aktiviteten er social, fysisk udfordrende og ikke
mindst sjov. | andre perioder inviterer klubben til
at spille playstationspillet FIFA. Begge aktiviteter
er kendetegnet ved, at de tager afsaet i at veere
sociale sammen med venner i fritidsklubben - i
modsaetning til fx at spille online med andre bgrn
og unge - og ligger i forlaengelse af bgrnenes
interesser, samtidig med at paedagogerne kan vaere
del af og styre aktiviteten.

God adfaerd i computerrummet

Louis P Klubber pa Frederiksberg

| Louis P har de en papirfolder med billeder og
beskrivelser af den store variation af aktiviteter i
klubben fra udflugter, kolonier, fysiske aktiviteter
som cykling og ridning, madlavningsaktiviteter,
vandaktiviteter samt digitale aktiviteter mv.
Folderen opdateres lgbende, da aktiviteterne og
de paedagogiske refleksioner om aktiviteterne
udvikler sig over tid. Det beskrives, at der er en
paedagog tilknyttet computerrummet, som bade
kan hjalpe med det tekniske, men ogsa stgtte op
om et godt sprog, nar der spilles. | folderen star,
at "computerrummet skal veere et sted, hvor bgrn
kan fa succesoplevelser og skabe nye relationer til
hinanden.”

Alle klubbens spil er udvalgt ud fra det kriterium,
at de skal kunne spilles af flere pa samme tid - det
skal handle om at samarbejde og veere kreativ.
Man har mulighed for at veere to timer ugentligt i
computerrummet. De har ogsa kensopdelte dage,
fordi de har erfaret, at det giver plads til dialog om
andre emner, nar det fx er en mindre gruppe piger,
der sidder sammen og spiller.

Balance i udbuddet af aktiviteter i fritidstilbud



Anbefaling 8
Tilstraeb variation og alsidige
paedagogiske aktiviteter

Barns frie leg er bl.a. udfordret af et skemalagt skole-
og fritidsliv, og vi ved, at meget af bgrnene og de unges
tilbagevaerende frie tid bliver brugt bag skaermen
(Hele legen rundt: Legeliv i hverdagen og danske
familier, 2023). Ved at tilbyde og prioritere et bredt
spektrum af alsidige paedagogiske aktiviteter kan
fritidstilbud skabe rum for unikke fysiske og sociale
faellesskaber i praestationsfrie rum.

"Der er seerligt to ting, der kommer op, nar jeg
taler med mine venner om tiden i klubben. Der
var rollespilsuge, hvor alle skulle veere med. Det
var lidt ngrdet, men det var rigtig fedt. Og det var
en digitalfri uge. Det andet var rekorduge, hvor
man brugte tid pa at sla rekorder, fx fra Guiness’
rekordbog eller alle mulige andre rekorder, man
kunne finde pa. Vi glemte alt om telefonerne.”

- Sarah, 21 ar.

"Hvis jeg sparger de yngre bgrn, er det fedeste
0gsa, nar de voksne har veeret med, fx nar de leger
"Den Store Bagedyst””

- Dagmar, 16 ar

Anbefaling 9

Inddrag arbejdet med digital
dannelse i den paedagogiske
udvikling

AW\

Der kan veere stor forskel pa, om det paedagogiske
personale i fritidstilbud faler sig klaedt pa til at faci-
litere digitale aktiviteter og indga i dialog med bgrn

og unge om deres private brug af skaerme. Ofte er
bgrn og unge mere opdateret pa udbuddet af fx spil

og sociale medie-platforme, og deres digitale kom-
petencer kan overstige det paedagogiske personales
kompetencer. Det kan derfor vaere en udfordring for
det paedagogiske personale at guide og veere nysgerrig
pa de unges digitale liv.

Overvej, hvordan | som fritidstilbud kan sikre, at det
paedagogiske personale far videreudviklet deres
kompetencer til at planlaegge paedagogiske aktiviteter
med bgrn og unge, som kan understgtte sunde skaerm-
vaner og bgrn og unges digitale faellesskaber. Det kan
fx ske gennem videns- og erfaringsudveksling mellem
personalet eller med andre fritidstilbud.

"Bare der er en voksen med, sa er det sjovt. Hvis
der er en voksen, der gider veere med, kan det
rigtig meget.”

- Emma, 16 ar

Balance i udbuddet af aktiviteter i fritidstilbud



Videre leesning

Herunder angives udvalgte henvisninger til videre
leesning.

Barns Vilkar har udgivet en raekke anbefalinger til,
hvordan bgrn og unge i alderen 0-18 ar, samt deres
foraeldre, bedst bruger skaermen. Anbefalingerne er
delt opisyv forskellige aldersgrupper og har form som
en guide til foreeldre. Foruden anbefalinger til barn,
unge og deres foraeldre indeholder skaermguiden ogsa
anbefalinger til fagpersoner i daginstitutioner, fritids-
tilbud og skoler. Bgrns Vilkars anbefalinger kan findes
pa organisationens hjemmeside: https://bornsvilkar.
dk/skaermguiden/.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger til brug af skeerme

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger om brug
af skaerme i fritiden til bgrn, unge og voksne. Styrelsen
har gennemfgrt en raekke undersggelser om, hvad brugen
af skeerme betyder for vores sgvn, fysiske aktivitet,
stress, sociale relationer og ikke mindst for feellesskaber-
ne i fritiden.

1. Brug ikke skaerm op til sovetid

Sgvn er vigtigt for bgrn og unges udvikling, indleering og
for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger skaerm
op til sovetid, kan det udsaette den tid, det tager at falde
i sgvn og betyde, at du ikke far tilstraekkeligt med sgvn.
Det "bla lys” fra skeermen forstyrrer dagnrytmen, og
mange indtryk fra f.eks. sociale medier, videoklip, film
eller computerspil op til sengetid kan gare, at det tager
lengere tid at falde i sgvn. Det er en god ide at skabe
rolige og afslappende rutiner op til, at du skal sove. Du
kan f.eks. laese en bog eller hgre afslappende musik.

For de mindste barn kan det f.eks. veere, at du laeser en
historie sammen med dit barn eller synger en sang.

2. Lad din telefon eller tablet blive ude af soveveaerelset

Skaermbrug om natten kan forstyrre din sgvn og ggre dig
mindre udhvilet dagen efter. Sammenhangende sgvn er
vigtigt for at fa en sgvn af hgj kvalitet, og det "bla lys” fra
skaermen kan ogsa ggre din sgvn kortere eller pavirke
kvaliteten af din sgvn. Sgvn af tilpas laengde og kvalitet er
vigtig for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
telefonen som vaekkeur, sa anskaf dig et traditionelt
vaekkeur i stedet for, og lad telefonen "sove” i et andet
rum.

3. Brug tid vaek fra skaermen, og husk at vaere fysisk aktiv
Det kan vaere hyggeligt og afslappende at bruge tid med
en skaerm, men det er vigtigt for din sundhed, at du ikke
lader skaermen fylde sa meget i hverdagen, at du ikke
bruger tid pa andre ting - herunder fysisk aktivitet og
fysisk socialt samvaer med venner og familie. Bevaegelse
og fysisk aktivitet er vigtigt for bgrn og unges motoriske
udvikling, fysiske, sociale og mentale sundhed og for
voksnes risiko for at fa livsstilssygdomme.

4. Var opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og
hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel

Sociale medier kan hjaelpe dig med at holde kontakt
med venner og familie i en travl hverdag. Du kan holde
dig opdateret pa f.eks. nyheder, lzese artikler og sage
oplysninger. Gaming kan give en kaerkommen pause fra
hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skaermen,
f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en falelse

af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af
ensomhed, lavt selvvaerd eller en oplevelse af at vaere
uden for et feellesskab. Hvis sociale medier og gaming
pavirker din trivsel negativt, kan det veere en god ide at
bruge tid pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer
med venner eller en hobby, der giver mening for dig og
pavirker dit humgr og hverdag positivt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger kan findes pa styrelsens
hjemmeside: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/
Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-skaermbrug.

Videre laesning
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Digitale
Retnings

Indledning

| arbejdet med digitale medier, arbejder UngiAarhus altid med bgrnene og de unge
i centrum. Digitale medier er en del af samfundet i dag, og gennem kvalificeret
paedagogik understgtter UngiAarhus den digitale dannelse hos bgrn og unge. | vores
arbejde med digitale medier inddrager vi bern, unge, foreeldre og samarbejdspartnere.
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Foraldre
| UngiAarhus
gnsker vi, at foraeldre
tager en aktiv rolle i
debatten omkring bgrnenes
og de unges digitale liv og

Opgaven bidrager til udarbejdelsen af

Fra den byradsbesluttede plan for fritids- og
ungdomsskoleomradet: "UngiAarhus bidrager til at understgtte
og klede bgrn og unge pa til at kunne begia sig digitalt. Derfor
arbejder UngiAarhus fritidspeedagogisk med at skabe muligheder
for, at barn og unge oplever at kunne deltage og udtrykke sig pa
nettet pd en mdde, der fremmer konstruktive feellesskaber.”- — =,

s N e mm—— /
/ - T ==- -
Plan for fritids- og S /
/

ungdomsskoleomradet

Internet
Vi har fokus pa
hensigtsmaessig brug
gennem dialog og oplysning.
Det er ikke tilladt at besgge
eller kommunikere pa
anstgdelige/ uetiske
websites.

=
o

Musik -
streaming
Klubben og klubbens
medarbejdere ma kun
streame musik fra kunstneres
og pladeselskabers egne
youtube profiler. Barnene
og de unge kan streame
musik fra egne
enheder.

SoMe -
sociale medier
| samarbejde med
foreeldrene arbejder vi i Ung i
Aarhus med digitalpeedagogik. Vi
onsker at stotte og guide bgrnene
og de unge i at feerdes trygt og
hensigtsmaessigt pa SoMe. Vi
forventer at foreeldre tager ansvar
for hvilke apps og sociale medier,
som bgrnene og de unge har
adgang til pa deres
devices.

Gaming
Gaming handler om leg,
kammeratskab, kreativitet
og fordybelse — praecis som alle
andre aktiviteter. Vi foretager altid en
pedagogisk vurdering af det enkelte
spil ud fra moral og etik. Peedagogisk
gaming, er nar gaming er faciliteret
af paedagoger med helt klare
mal, hvor fokus kan veere pa
kommunikation, samarbejde
og praksisfellesskaber.

lokale retningslinjer for
digital paedagogik i
enhederne.

Video -
streaming
| Ung i Aarhus
anvender klubberne ikke
videostreamingtjenester i
henhold til geeldende lovgivning.
Ved film i biografen foretager

medarbejderne i klubben
en paedagogisk vurdering

af filmens indhold,

aldersanbefaling

m.m.

Mobiltelefoner,
tablets og andre
relevante devices
Alle klubafdelinger har udarbejdet
lokale retningslinjer for brug af
barnenes og de unges mobiltelefoner,
tablets og andre relevante devices. |
udarbejdelsen af retningslinjerne er
barnene, de unge og forzeldre inddraget.
De lokale retningslinjer bliver i hver
afdeling evalueret og revurderet en
gang arligt. Brug af eget udstyr
i klubberne er pa eget
ansvar.
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UDVIKLING AF LOKALE RETNINGSLINJER FOR
DIGITAL PADAGOGIK | ENHEDERNE | UNG | AARHUS

En stor del af barn og unges liv leves igennem "den digitale verden”.
Det er en verden, som er med til at understagtte bgrn og unges muligheder for at engagere
sig, for at s@ge, skabe og dele viden og udtryk.
Men samtidig kan livet i "den digitale verden” veere med til at skabe en oplevelse af ikke at
kunne sla til, idet muligheden for at spejle sig i andre altid er til stede.

Den "digitale verden” er altsd i den grad en verden, som er en integreret del af bgrn og
unges faellesskaber og maden, hvorpa de omgas hinanden.

| den faelles fritidspaedagogiske vision i Aarhus kommune fremgar det at, UngiAarhus
skal veere et sted, hvor bgrn og unge stettes i at deltage og udtrykke sig i den digitale verden
pa en made, der fremmer sunde faellesskaber og sunde digitale deltagelsesbaner.

Denne vision kalder pa en skaerpelse af vores padagogiske praksis, hvor der lgbende
arbejdes systematisk, paedagogisk og didaktisk bevidst med barn og unges digitale
feellesskaber. Et arbejde som i et samarbejde med de unge og deres foraeldre skal bidrage til
et sundt og trygt digitalt liv.

Det betyder at alle enheder i Ung i Aarhus, i samarbejde med enhedens barn, unge og
foraeldre, skal udarbejde retningslinjer for arbejdet med digitale faellesskaber og brug af
skaerme.

Samtidig med at visionen for Ung i Aarhus ger at vi skal omfavne bgrnene og de unges
digitale liv kan vi ogsa konkludere, at mange klubber oplever at skaerme og det online liv kan
spaende ben for klubbernes gvrige arbejde med faellesskaber IRL, hvilket gor vi er ngdt til at

stoppe op og vaere nysgerrige pa digitale faellesskaber.

| arbejdet med digitale feellesskaber og brug af skaerme laener vi os op af det nyeste data fra
myndigheder og anerkendte interesseorganisationer.

Derfor traekker vi pa viden fra Sundhedsstyrelsen, som b.la. anbefaler at skeermen ikke ma
komme til at fylde for meget i barn og unges liv, da det kan spaende ben for andre lige sa
betydningsfulde oplevelser i livet. Herunder socialt samvaer IRL og fysisk aktivitet.

Derudover lzener vi os op af STUK (Styrelsen for undervisning og kvalitet) som b.la. arbejder for
at skabe fagligt staerkere klubber, og har udarbejdet anbefalinger for “skeermbrug i
fritidstilbud”

Ligeledes bruges data fra Center for digital padagogik, som har ekspertise indenfor berns
digitale liv, vaner og tendenser pa SoMe og gaming.

Derfor skal alle afdelinger i Ung i Aarhus lave en lokal ramme for, hvordan vi hjelper
vores barn og unge til et sundt digitalt liv med et reduceret skaermforbrug. ‘e




gg 1 -DEN INDLEDENDE FASE

Hvad ved vi lige nu om det, der har bevirket, at vi vil pabegynde
dette arbejde?

| denne 1. fase beskrives konkret, hvad der giver anledning til, at vi
stopper op og er blevet opmarksomme pa, at 'noget’ i den
fritidspaedagogiske praksis har brug for opmaerksomhed og handling;
Denne beskrivelse er lavet generisk og findes i indledningen.

Opgave til fase 1
Veer opdateret igennem data

Det forventes, at alle klubber inddrager nedenstaende
data pd omradet til at kvalificere udarbejdelsen af de
lokale retningslinjer for arbejdet med det sunde og
trygge digitale liv. Herunder inddragelse af forzeldre,
bern og unge.

Obligatorisk data

Det nyeste fra sundhedsstyrelsen
Anbefalinger om brug af skeerm | Sundhedsstyrelsen

STUK
“Anbefalinger til skaermbrug i fritidstilbud”
Anbefalinger om skeermbrug klar til grundskoler og
fritidstilbud | B@rne- og Undervisningsministeriet
(uvm.dk)

Center for digital paedagogik
Lad os huske nuancerne, nar vi taler om bern og unges
digitale liv
Lad os huske nuancerne, nar vi taler om bgrn og unges
digitale liv - Center for Digital Peedagogik (cfdp.dk) -
artikel

Supplerende data

Er mobilfri et korstog mod barn og unge?
Er mobilfri et korstog mod bgrn og unge?
(spreaker.com) - Podcast

Borns vilkar
https://bornsvilkar.dk/
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gg 1 -DEN INDLEDENDE FASE - FORTSAT

Inspiration til lokal dataindsamling

Med udgangspunkt i den fritidspsedagogiske vision, skal vi arbejde med
inddragelse af barn, unge og foraeldre nar vi arbejder med digital
paedagogik. Derfor skal disse ogsa inddrages i arbejdet med jeres lokale
retningslinjer.

Nedenstdende er inspiration til hvordan | kan indsamle og arbejde med
data fra baern, unge og foreeldre:

Barnene og de unge
« Inddrage jeres klubrad til en aben empirisk dialog, hvor punktet
“skaerme eller gaming - i Klubben” er pa dagsordenen.
» Spgrgeskema henvendt til barnene og de unge
o Eksempler pa spergsmal:
= Hvis klubben blev skaermfri, hvilke betydning ville det sa have
for dig?
= Hvis vi skulle have regler for skaerme i klubben, hvordan
syntes du sa de skulle se ud?
= Hvis du kan bestemme hvor meget tid du ma bruge pa din
telefon i klubben, hvor lang tid skulle det sa vaere, og hvornar
pa dagen?
« Barn til barn interview
« Afstemning blandt b@rnene og de unge.
Forceldre
« Spargeskemaundersagelse i forceldregruppen
* Fokusgruppe interview i mindre forceldregruppe
* Sparring med mindre forceldregruppe pd forste udkast af retningslinjerne

gg 2- DEN REFLEKTERENDE FASE

Hvad fortaeller refleksionen over data os, om det, der har brug for
opmarksomhed og handling. Med afsaet i data fra fase 1 reflekterer vi
sammen i personalegruppen i en refleksiv proces (SLF) over, hvad data
fortaeller os om udfordringen.

+ Hvad ved | nu?
« Hvad heefter | jer saerligt ved?

Beskriv hvad | nar frem til og hvilken handling eller hvilke handlinger, der er
brug for?
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3- DEN HANDLENDE FASE HERUNDER
FORBEREDELSE TIL EVALUERING

Hvilken handling eller hvilke handlinger, med afscet i data, skal der scettes
i gang, hvorfor og hvad forventer I, at der skal komme ud af arbejdet?

Hvilken handling?
 Beskriv hvilken handling eller hvilke handlinger | har valgt at ville saette i
gang i forhold til udfordringen eller den gnskede udvikling, og hvordan
inddrager | foraeldrene i processen?

Hvorfor denne handling eller disse handlinger?

« Beskriv og begrund i et fagligt perspektiv, hvorfor denne handling eller
disse handlinger er relevante i forhold til udfordringen eller gnskede
udvikling og progression.

Mal for progression og udvikling?

« Beskriv hvilke(t) mal | overordnet saetter for den paedagogiske praksis
progression og udvikling, i forbindelse med arbejdet med den
besluttede retningslinje for den digitale paedagogik i klubben.

Tegn pa progression og udvikling?

« | forlaengelse af den overordnede malsaetning, saetter | mere konkrete
tegn pa udvikling i forbindelse med arbejdet med handlingen. Tegn pa
forandring og udvikling ift. de overordnede mal for den paedagogiske
praksis’ progression og udvikling, som vi vil kunne se undervejs, og som
kan bista den Iebende opsamling af data til evalueringen.

« Men ogsa tegn pa leering, udvikling og progression for os som
fagprofessionelle.

Organisering i forbindelse med handlingen?

« | forhold til alle aktiviteterne ifm. den besluttede handling, skal det
overvejes og aftales, hvem der konkret ggr hvad/har hvilke specifikke
funktioner/opgaver for at kunne nd malet/malene med den besluttede
handling.
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gg 4- DEN HANDLENDE FASE

Her skal der ikke sporges, men blot handles og indsamles data
» Det er i denne fase, | foretager alle de praktiske psedagogiske
handlinger, som | har forberedt, begrundet og planlagt og som bygger
pa relevant inddragelse af barnene, de unge og forzldre.
- Det er ogsa i denne fase, | lsbende kigger efter udvikling og progression
ift. de mal og tegn, | har valgt og dermed skaber data til evalueringen.

gg 5- DEN EVALUERENDE FASE

Hvad siger den opsamlede data samlet set om indfrielsen af mal og tegn
og hvad Icerte vi?

« Hvad ndede | i mal med, hvad overraskede jer, hvad lykkedes i ikke
med og hvor skal der justeres fremadrettet?

* Hvordan lykkedes | med det praktiske og organisatoriske omkring
arbejdet med handlingen?

« Fortaeller data jer samlet set, at | er i mal med handlingen eller er der
brug for at | foretager endnu en datainformeret handling med den
paedagogiske praksis.

1 B@RN OG UNGE
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Digitale Retningslinjer — Klubben Rosenvang 2025

Det digitale er en integreret del af barn og unges hverdag. Digitale medier giver adgang til
sociale feellesskaber, kreativ udfoldelse og laering, men rummer samtidig risici sdsom
eksklusion, afheengighed og mistrivsel. Hos Klubben Rosenvang ser vi det som en paedagogisk
opgave at stgtte bgrn og unge i at bega sig sikkert, ansvarligt og meningsfuldt i den digitale
verden.

Med afsaet i Aarhus Kommunes feelles fritidspaedagogiske vision arbejder vi systematisk og
fagligt bevidst med digital dannelse. Vores mal er at fremme sunde feellesskaber og
deltagelsesformer — bade online og offline. Retningslinjerne udarbejdes i samarbejde med
klubbens medlemmer og deres foraeldre og revideres arligt.

Baggrund og formal

Klubben Rosenvang fungerer i spaendingsfeltet mellem hjem og skole og spiller en veesentlig
rolle i barns og unges udvikling. Vi er et fritidstiloud, hvor de unge kan komme og ga som de
har lyst dvs. vi har opsynspligt men ikke tilsynspligt. Et centralt peedagogisk mal for os er at
styrke barns muligheder for medindflydelse og medansvar. Det geelder ogsé i relation til deres
digitale adfeerd.

De fleste bgrn har allerede solid erfaring med digitale medier, nar de starter i klub. De fleste
unge far allerede deres smartphones i 7-8-arsalderen, og leerer gennem deres foreeldre
hvordan de skal administrere telefonen ift. indhold, forbrug, apps, vaner, osv. Brug af
smartphones, spil og sociale platforme er for mange en integreret del af bade leg og
kommunikation. Det understreger behovet for, at vi som klub ikke mgder det digitale med
afstand eller skepsis, men med forstaelse, tydelige rammer og paedagogisk neerveer.

Vores digitale retningslinjer bygger pa praksiserfaring, dialog med fagpersoner, samarbejde
med andre klubber og inspiration fra centrale aktgrer som Red Barnet, Trivselskommissionen
og Center for Digital Peedagogik. Vi forholder os lgbende til nye tendenser og viden pa
omradet.

Vores tilgang til digital dannelse

Vi ser digital trivsel som teet forbundet med den generelle trivsel. Nar bgrn og unge oplever sig
som en del af sunde feellesskaber og har voksne omkring sig, der engagerer sig i deres verden,
er det ogsa lettere at bega sig trygt og respektfuldt online.

Klubbens paedagogiske arbejde er helhedsorienteret. Vi inddrager det digitale som en naturlig
del af hverdagen, men uden at det bliver dominerende. Der arbejdes aktivt for at sikre, at alle
medlemmer far adgang til bade digitale og analoge feellesskaber og aktiviteter.

Vi har opmeerksomhed pa, hvordan digitale vaner udvikler sig. Vi vurderer, om skaermbrug
foregar i en social kontekst eller som isoleret aktivitet. Vi falger med i, hvilke platforme og spil,



der er populeere, og vi har gje for indholdets karakter, herunder afheengighedsskabende
design og uheldig adfaerdskultur.

Nar vi observerer mgnstre, der begraenser deltagelse eller trivsel, handler vi-i dialog med
barnet og i samarbejde med foreeldrene. | disse tilfeelde tilrettelaegges en faelles indsats, som
kan styrke barnets deltagelse og udvikling i klubbens liv. Vi er rollemodeller som har et ansvar
at skabe psykologisk tryghed, nar de unge oplever udfordringer online, sa de ikke faler sig
udskammet nar de har brug for hjeelp. Vi skal veere til radighed og ikke lade dem sta alene, hvis
der opstar udfordringer i den digitale verden.

Digitale aktiviteter og paedagogiske principper

Vi tilbyder et bredt spektrum af aktiviteter, der understatter feellesskab, kreativitet og
beveegelse. Blandt klubbens mange analoge tilbud finder man Dungeons & Dragons, kakken
kaos, impro-teater, boldspil, levende stratego, kreative vaerkstedsaktiviteter, bordtennis, pool,
ridehold, madlavning og meget mere. Herudover tager vi ogsa pa en del ture ud af huset som
fisketure, RUSH, lasertag, minigolf, ture til Bruuns galleri, osv. Derudover arbejder vi bevidst
med digitale aktiviteter som fx e-sport, sociale spiltjenester, kreative projekter med digital
inspiration (TikTok, Pinterest) og faciliterede konkurrencer i kendte mobilspil.

Feelles for aktiviteterne er, at de er planlagt og faciliteret ud fra klubbens paedagogiske
principper. Der leegges vaegt pa lige deltagelsesmuligheder, medbestemmelse og relations
dannelse. Digitale aktiviteter har en tydelig rammesaetning og indgar pa lige fod med andre
typer feellesskaber — aldrig som erstatning for naerveer og bevaegelse, men som supplement til
et varieret klubtilbud.

Computerrum og gaming:

Gaming fylder meget i mange bgrn og unges fritidsliv— og med god grund. Det er ikke kun
underholdning, men en meningsfuld aktivitet, hvor feerdigheder som samarbejde,
kommunikation, koncentration og problemlasning kommer i spil. Hos os er computerrummet
ikke en passiv skaermzone, men en ramme for laering, feellesskab og peedagogisk naerveer.

Vi arbejder med gaming som en bevidst paedagogisk arena. Nar barn spiller sammen, opstar
der naturlige samarbejdsrelationer og samtaler, som ofte spejler sig i andre dele af
klubmiljget. Vi leegger veegt pa, at spillene, der benyttes, understgtter netop disse kvaliteter.
Det er derfor et bevidst valg, at vi kun tillader multiplayer-spil, hvor bgrnene interagerer,
samarbejder og leerer af hinanden.

Computerrummet er placeret i forleengelse af det kreative veerksted, hvilket understgtter en
naturlig overgang mellem digitale og analoge aktiviteter. Det er en del af vores peedagogiske
strategi at skabe flow i barnenes deltagelse og give dem mulighed for at udfolde forskellige
sider af sig selvi labet af deres klubtid.



Vi er til stede i rummet og lytter til, hvordan barnene taler sammen. Vi guider, nar samarbejdet
gar skeevt, og vi skaber plads til refleksion over digital opfarsel og sprogbrug. Det er i disse
hverdagsgjeblikke, at digital dannelse bliver konkret og naerveerende.

Vi seetter pris pa at de unge bruger vores gaming rum sammen, i stedet for at tage hjem og
spille sammen eller alene uden peaedagogisk opsyn.

Retningslinjer for brug af computerrummet og konsoller:

¢ Barnkan spille i 1time ad gangen, hvorefter der skal holdes minimum 1 times pause,
hvor de unge kan veere perifert aktivt deltagende eller deltage i andre aktiviteter.

o Spilletid bookes via lister, som kontrolleres af klubbens medarbejdere.
¢ Der spilles som udgangspunkt multiplayer-spil, der fremmer social interaktion.

¢ Indholdeti spillene vurderes og godkendes af peedagoger. Spil med vold, uhyggeligt
indhold, sexistiske eller kreenkende elementer er ikke tilladt.

e Deterforaeldrenes ansvar, hvilke spil deres bgrn har adgang til gennem deres egne
konti. Vi forholder os kun til, hvilke spil der ma spilles i klubben. Vi er opmaerksomme
pa at de unge ikke selv opretter konti i klubbens 8bningstid, men at det foregar i
samarbejde med jer.

Vi ser ofte, at faellesskaber og venskaber, der opstar i gaming, bringes med videre i klubbens
andre sammenhaenge. Det bekraefter os i, at nar gaming rammeseettes rigtigt, kan det veere en
veerdifuld del af bagrns sociale og personlige udvikling.

Mobilpolitik

Mobiltelefonen er for mange barn og unge bade et kommunikationsmiddel, et socialt
samlingspunkt og et personligt redskab. Den giver adgang til feellesskaber, men kan ogsa
skabe afstand og forstyrre neerveer. Derfor har vii Klubben Rosenvang udviklet en mobilpolitik,
som sgger at skabe balance: Vi anerkender mobilens betydning, men seetter samtidig tydelige
rammer for, hvornar og hvordan den bruges i klubtiden.

Vores tilgang bygger pa princippet om respektfuld rammesaetning. Det er vigtigt for os, at
bagrnene oplever, at der er tid og rum i klubben, hvor man er til stede uden skaerme — hvor man
taler sammen, deltager i aktiviteter og meerker det fysiske faellesskab. Det betyder ikke, at vi
ignorerer mobilens rolle i deres liv, men at vi skaber en daglig rytme, hvor skeermfri tid
understgtter trivsel og sociale relationer. De unge skal leere at navigere i en social kontekst,
hvornar det er relevant at bruge sin telefon og hvornar det ikke er. Denne leering er ngdvendig
sa tidligt som muligt i et feellesskab, sa de far opbygget sunde vaner - selvfalgelig med statte
og guidence fra de voksne.



Vi ser det samtidig som en grundleeggende foreeldreret og -pligt at definere, hvordan og
hvornar deres bgrn ma bruge mobiltelefon. Vi gar derfor ikke ind og kontrollerer individuelle
apps eller indstillinger — men vi reagerer, nar mobilbrug pavirker barnets deltagelse eller trivsel
i klubfeellesskabet.

Retningslinjer for mobilbrug:
¢ Klubben har mobilfri dage hver tirsdag og torsdag.

¢ Der er mobilfrizone hver dag i feellesrummet fra kl. 13.30-15, hvor vi spiser sammen
samt vores maltid til aftendbning.

¢« | mobilfrie perioder skal telefonen opbevares i barnets egen taske. Hvis de har den
fremme pa disse dage, beder vi dem putte den i tasken.

o Ved seerlige aktiviteter kan vi indsamle telefonerne midlertidigt for at sikre ro og
opmeaerksomhed.

Derfor har vi valgt at bygge en telefonboks, hvor klubbens mobiltelefon far sin faste plads, sa
de unge kan tage telefonen. Klubbens telefon passes skiftevis af unge, men ved behov for
kontakt med en medarbejder, skal | altid bede om at tale med en voksen. Det er vigtigt for os,
at paedagogerne har tid til fordybelse med bgrnene, og derfor er telefonvagten uddelegeret til
medlemmerne i det omfang, det giver mening.

Vi har ogsa blik for, hvordan telefonen kan veere en ressource. | nogle tilfeelde bruger vi den
aktivt i aktiviteter — fx til foto, dokumentation eller kreativ produktion. Men det sker altid inden
for en planlagt, peedagogisk ramme.

Ved et totalforbud, frygter vi at de unge ikke leerer de ngdvendige sociale feerdigheder, eller i
stedet tager hjem alene eller sammen og bruger telefonen uden opsyn

Evaluering og udvikling

De digitale retningslinjer er ikke statiske. Unges vaner, teknologien og samfundets rammer
aendrer sig lgbende. Derfor evaluerer vi vores praksis arligt og justerer den i takt med ny viden
og erfaring.

Vi ser frem til fortsat at arbejde med digital dannelse som en naturlig del af et mangfoldigt og
trygt klubliv — i teet samarbejde med bade barn, unge og foraeldre.



Lokale digitale retningslinjer i Klubben Lisbjerg

Naerveaerende retningslinjer udggr det lokale supplement til de feelles digitale retningslinjer for
UngiAarhus og evalueres samt eventuelt justeres hvert ar i januar/februar.

Paedagogisk grundsyn
Mobiltelefoner, tablets og andre private devices
Sociale medier
Gaming
4.1. Pedagogfaglig tilgang

PwNhPR

4.2. Spiludvaelgelse
4.3. Skaermtid ved gaming

5. Forealdre- og ungeinddragelse
6. Foraldrekommunikation

1. Peedagogisk grundsyn

Vi anerkender det digitale liv som legitimt og betydningsfuldt, seerligt for de ealdre af vores
medlemmer. Desuden kan gaming og andre digitale aktiviteter vaere bade hyggelige og sjove og
samtidigt udviklende. Derfor har vi en positiv tilgang og retorik omkring de digitale aspekter af et
moderne bgrne- og ungeliv.

Vi er opdaterede pa den nyeste viden om digital risikoadfeerd og forpligter os pa til enhver tid at
streebe efter at ggre det bedste, vi kan, for at hjalpe vores medlemmer til at lzere at bega sig sikkert
og trygt pa nettet, og for at afdaekke, hvis der er medlemmer, der har vaeret udsat for negative eller
direkte kreenkende oplevelser pa nettet, og tilboyde dem den rette stgtte. Vi gnsker derfor, at bgrnene
og de unge @ver sig pa at bega sig trygt og sikkert pa nettet, mens de er i klubben, sa vi har mulighed
for at guide og stgtte dem i udviklingen af deres digitale dannelse.

Vi anerkender samtidig, at bgrn og unge har mange gvrige behov som fx bevaegelse og fysisk naerveer.
Disse behov kan for nogle bgrn og unge sta i skyggen af det digitale liv. Derfor er vi opmaerksomme
pa at sikre, at ingen medlemmer udelukkende er digitale i deres klubtid. Vi bestreeber os derfor pa at
fremkomme med attraktive alternative aktivitetstilbud og lsegger om ngdvendigt en blid hand i
ryggen pa de medlemmer, der ikke selv kobler sig pa nogle af disse tilbud.
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2. Mobiltelefoner, tablets og andre private devices

Vi gnsker, at bgrnene og de unge udvikler et sundt og balanceret forhold til deres brug af
mobiltelefoner og andet elektronisk udstyr. Derfor har vi ingen forbud imod fx mobiltelefoner i
klubben. Til gengeeld opsporer padagogerne bgrn og unge, der sidder alene med deres mobil, og
spgrger nysgerrigt ind samt tilskynder og hjeelper barnet eller den unge ind i en feellesskabsaktivitet.

Vi tilskynder bgrnene og de unge til, fx i spisesituationer, at have en socialt relevant brug af
mobiltelefoner. Vi beder derfor bgrnene og de unge om at lsegge deres mobiltelefon veek, hvis de
tager den frem under en spisning, medmindre det er i forbindelse med en samtale omkring bordet,
fx for at fremsgge facts, som er relevante for samtalen.

3. Sociale medier

| Klubben Lisbjerg er vi eksplicitte omkring, at bgrn og unge under 13 ar ikke bgr vaere pa sociale
medier.

Klubben tillader ikke, at medlemmer anvender YouTube eller andre sociale medier pa klubbens
devices.

Klubben har en profil pa Snapchat, som er malrettet ungdomsklubmedlemmerne (7. -9. argang).

Klubben har en skeerpet opmaerksomhed pa de 13-17-ariges faerden pa sociale medier. Peedagogerne
sporger proaktivt ind til de unges digitale liv. Paedagogerne stiller sig nysgerrige over for de unges
fortzellinger fra deres digitale liv og er bevidste om at ggre sig tilgaengelige for de unge.

Paedagogerne holder sig opdateret pa de udfordringer, der til enhver tid er pa nettet, og pa, hvordan
man som fagprofessionel bedst angriber opgaven med seerligt blik for opsporing af digitale
kraenkelser.

| arbejdet med at klaede de unge pa til at feerdes hensigtsmaessigt og sikkert online anvender klubben
bl.a. reflektionsspillet “Bagrn og unges liv med sociale medier”.
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4.1.

4.2.

4.3.

4. Gaming

Pxdagogfaglig tilgang

| klubben anser vi gaming som leg og anerkender, at gaming for mange unge er en vigtig del
af deres fritidsliv.

Vi anvender gaming som en bevidst laeringsarena, da gaming, under de rette psedagogiske
rammer, bl.a. kan bidrage til at danne fallesskaber, styrke kommunikative kompetencer og
samarbejdsevner, treene koncentrationsevnen/evnen til at bevare fokus og styrke andre
kognitive faerdigheder som hukommelse, kritisk taenkning og problemlgsning.

Spiludveelgelse

Spil, der spilles pa klubbens computere og konsoller, er godkendt af klubbens paedagoger og
udvalgt i samspil med klubbens unge.

| klubben spiller vi som udgangspunkt kun spil, der er multiplayer — dvs. spil, hvor flere spiller
sammen.

Vi prioriterer spil, der giver bgrnene og de unge tilpasse udfordringer. Spillene skal vaere
tilpas sveere til, at der er plads til udvikling, samtidig med, at de er sjove og lettilgaengelige
for bgrnene/de unge.

Vi er opmaerksomme pa spillets indhold, herunder spillets PEGI-maerkning. Hvis vi vurderer,
at spillet er upassende for flere af vores bgrn/unge, bliver spillet valgt fra.

Klubbens paedagoger har derfor altid et overblik over, hvilke spil der spilles i klubben.
Skzermtid ved gaming

For at sikre alle adgang til vores gamercomputere, er tidsbegraensning ngdvendig.

| klubbens gamerlokale for 4.-5. argang skriver bgrnene sig pa en 40 minutters tid.

| klubbens gamerlokale for 6.-9. argang har de unge som udgangspunkt 40 minutters
gamingtid, men de har selv ansvar for at holde gje med, hvor lenge de har spillet. Klubben
gnsker herigennem at gve de unge i selv at have blik for, hvor leenge de gamer, og
kommunikere med andre unge om, hvornar det er tid til at bytte plads. Det er for mange
unge en gvebane, som pakalder sig en stor padagogisk bevagenhed.

Vi ved, at unge har brug for en fritid, der er flersidet og involverer bade stillesiddende og
fysisk aktivitet. Hvis paedagogerne vurderer, at der er unge, der ofte sidder stille eller laver
det samme i klubben hver dag, vil peedagogerne med en blid hand i ryggen pa de unge og
med attraktive alternativer fa de unge til at vaere en del af en af klubbens @vrige
aktivitetsfeellesskaber.
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5. Foraldre- og ungeinddragelse

Klubbens forzeldre- og ungerad inddrages i den dynamiske udarbejdelse af de lokale digitale
retningslinjer i forbindelse med den arlige evaluering og justering.

Desuden udarbejdes spgrgeskemaer til bgrnene og de unge, hvis der i forbindelse med evalueringen
og justeringen af retningslinjerne opstar uklarheder, som medlemmerne vil kunne bidrage med at
afklare.

6. Foraeldrekommunikation

Klubben vil prioritere en tydelig og grundig kommunikation om den paedagogiske praksis i forhold til
barnenes og de unges digitale liv til foraeldrene.

Dette gpres ved den daglige kontakt med den enkelte forzlder, hvor foraeldres nysgerrighed eller
holdninger vil blive mgdt af en inviterende tilgang til dialog og formidling.

Desuden anvendes klubbens nyhedsbrev KLUB-NYT til at uddybe den paedagogfaglige tilgang.

Klubben vil i forbindelse med foreeldrearrangementer eller ved seerskilte foraeldremgder orientere
om klubbens praksis i relation til bgrnene og de unges digitale liv og ga i dialog med foraeldrene
herom. Formalet er dels at udbrede kendskab til klubbens paedagogfaglige strategi og dels at etablere
en falles forstaelse af, hvad der er pa spil, med henblik pa at skabe faelles fodslag til gavn for vores
bgrn og unge.

Godkendt af klubbens foraeldre- og ungerad den 9. januar 2025
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Dunkt 2 Bilag Q- Bilga 6 | gka :

Lokale digitale retningslinjer for Fritidsklubben Underground Januar 2025

Proces

Klubbens medarbejdere har den seneste tid arbejdet pa en opdatering af klubbens digitale retningslinjer.
Vi har i den forbindelse bedt foraeldre og medlemmer om at besvare spgrgeskemaer, som foraeldre har
besvaret digitalt og medlemmer har besvaret i klubtid, sammen med en voksen.

Vi har modtaget 51 forzaeldrebesvarelser og 84 medlemsbesvarelser.

Efterfglgende er der blevet udarbejdet en rapport pa baggrund af forskelligartet indsamlet kvalitativ og
kvantitativ data i Underground.

Besvarelserne viser bl.a. at stgrstedelen af klubbens medlemmer mener, at de nuvaerende retningslinjer er
passende, men samtidig har foraeldrebesvarelserne vist, at stgrstedelen af klubbens forzeldre gnsker
mindre mobiltid i klubtid. Besvarelserne viser bl.a. ogsa, at 1/3 af medlemmerne ingen skaermindstillinger
eller aftaler har.

| udarbejdelsen af klubbens lokale digitale retningslinjer traekker vi pa viden fra bl.a. Sundhedsstyrelsen,
STUK, Red Barnet samt “"Center for digital paedagogik”. Vi star derudover pa et fundament af to stgrre
udarbejdede rapporter i Underground, foraeldre- og medlemsinddragelse samt videndeling pa tveers af
klubberne i UngiAarhus.

Padagogisk grundsyn

| den feelles fritidspaedagogiske vision i Aarhus kommune fremgar det, at UngiAarhus skal veere et sted,
hvor bgrn og unge stgttes i at deltage og udtrykke sig i den digitale verden pa en made, der fremmer sunde
faellesskaber og sunde digitale deltagelsesbaner. Denne vision kalder pa en skaerpelse af vores
padagogiske praksis, hvor der Igbende arbejdes systematisk, paadagogisk og didaktisk bevidst med bgrn
og unges digitale feellesskaber. Det betyder at alle enheder i Ung i Aarhus, i samarbejde med enhedens
bern, unge og foraeldre, arligt skal udarbejde retningslinjer for arbejdet med digitale feellesskaber og brug
af skeerme.

Det er vigtigt for os i klubregi at stgtte vores medlemmer i deres digitale udvikling og vaere nysgerrige pa
deres verden. Vi gnsker at vaere et trygt sted, hvor medlemmerne kan udvikle deres digitale kompetencer i
et feellesskab og at de lzerer at udvikle selvkontrol og finde en god balance i deres digitale og ikke-digitale
tilvaeerelse. Vi gnsker at de er digitale sammen, og ikke alene, og at det digitale har et
faellesskabsfremmende formal.

Skaerme i klubtid

Pr. 1/1.25 vil vi kun at tillade brug af skaerme i vores PC rum (noob-lounge rum). Dette betyder, at resten af
klubben bliver skeermfri/mobilfri. Her begraenses hvert medlems tid til max én time, hvor man skal
forholde sig til, om man gnsker at bruge tiden pa gaming, Playstation eller mobilen. Der vil vaere en
begraensning pa deltagere i rummet og der vil altid vaere en voksen til stede i netop dette rum.

Ved at samle det digitale i ét rum sikrer vi en hgjere grad af skaermfri tid og digital balance i klub, og vi
hjaelper bgrnene til aktivt at forholde sig til, hvordan de bedst gnsker at bruge deres skeermtid. Med
tiltaget understgtter vi ogsa, at skeermene i hgjere grad bruges ind i et feellesskab.
Deltagerbegraensningen betyder, at der ikke er garanti for, alt alle medlemmer far mulighed for en daglig
tid i rummet. Vi med denne ordning sikre, at der hver time sker en udskiftning, saledes rummet tgmmes
for bgrn og nye kan komme til.

| rummet vil den voksne vaere nysgerrig pa medlemmernes digitale liv og indga i de digitale faellesskaber.
Den voksne vil desuden have et padagogisk fokus pa samtaler der understgtter arbejdet med
medlemmernes digitale refleksioner og dannelse.
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Skaermfri dag:

Vores mobilfri tirsdage vil pr. 1/1.25 blive til skaermfri tirsdage, som har veeret et gnske fra mange
foraeldre. | stedet vil der forega andre aktiviteter i vores PC rum sa som braetspilscafé, lege, samtale-salon
mm. Pa de skaermfrie tirsdage er der et gget fokus pa de analoge aktiviteter og pa ture ud af huset.

6.klasses lounge:

6.argang har, efter medlemmernes store gnske, faet tildelt et szerligt frirum i vores Loungehjgrne, som
bliver et samlingssted for netop 6.argang. Her har de, sammen med en voksen, vaeret medbestemmende i
forhold til mobilbrug og sammen sat regler og retning for rummet, hvori der ogsa skal veere mobilfri
intervaller, sa der ogsa her bliver en god balance i de digitale og ikke-digitale faellesskaber.

| 6.klasses loungen er mobilen derfor tilladt fra 13.30-15.00, hvorefter rummet er skaermfrit.

Pa tirsdage er loungen skaermfri, ligesom resten af klubben er det.

Vores padagogiske overvejelser for rummet har vaeret at medlemmerne oplever progression i inddragelse
og medbestemmelse gennem deres klubliv og at de oplever det meningsfuldt at veere digitale sammen, og
ikke alene hjemme pa veaerelserne.

Foraldresamarbejde:

Vi forventer at klubbens foraeldre bakker op om vores lokale digitale retningslinjer. Vi har brug for, at man
hjemme tager en snak med sine bgrn herom, og taler med dem om vigtigheden i at respektere de digitale
retningslinjer, som er lavet pa baggrund af bl.a. medlemmernes og foraeldrenes besvarelser. Vi opfordrer
til, at man sammen forholder sig til mobilens skaermindstillinger og laver gode aftaler for brug af mobilen.
Vi har brug for, at | bakker op om tiltaget ved at understgtte det og bl.a. insisterer p3, at bgrnene bliver i
klubbens fxllesskab og ikke tager tidligt hjem.

Klubtid foregar i den hvide bygning og i klubbens aktiviteter. Vi ser desveerre fortsat mange som gemmer
sig med telefonerne i parken, i red bygning og andre steder, hvor klubpersonalet ikke har opsyn. Vi vil
gerne ggre opmaerksom pa3, at vi ikke har tilsynspligt men opsynspligt og at vi derfor ikke kan cirkulere
rundt i neeromradet og opretholde klubbens digitale retningslinjer. Klubben gnsker ikke at agere ”politi”,
men vil gerne bevare den gode relation til hvert medlem og vaere med til at udvikle hver enkelt gennem
forskelligartede og attraktive aktiviteter.

Klubbens foraeldre- og ungerad inddrages fremadrettet arligt i den dynamiske udvikling af vores lokale
digitale retningslinjer.
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Punkt 3: Forberedelse af udvalgsmgadet d. 22. oktober
2025

Dagsorden

. Godkendelse af dagsorden

. Referat fra udvalgsmeadet d. 01.10.25

. Beredskabsplaner - negativ social kontrol, seresrelaterede konflikter og ekstremisme
. Al i folkeskolen

. Skriftlige orienteringer

. Sager pa vej

. Eventuel

NO OB WN -

Punkt 4: Evt.
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