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Fra brandslukning til forebyggelse  
Styrkelse af borgernes livskvalitet og et bæredygtigt arbejdsmiljø. 
 
Aarhus skal være en tryg by for alle – også for borgere med komplekse sygdomsforløb og kognitiv 
svækkelse. I dag ser vi en stigende udfordring på plejehjemmene, hvor borgere reagerer med 
uro, råb, trusler eller vold. Det er ikke et udtryk for “problematisk adfærd”, men for mistrivsel, 
utryghed og manglende mulighed for at udtrykke egne behov. 
 
Konsekvenserne er alvorlige. Det skaber utryghed blandt beboere, bekymring hos pårørende og 
et arbejdsmiljø, som ingen medarbejdere skal stå i. 
 
I dag reagerer vi ofte for sent. Indsatserne sættes først ind, når situationen er eskaleret, og 
mulighederne for at forebygge er begrænsede. Det er dyrt både menneskeligt og økonomisk – og 
det begrænser mulighederne for at skabe reel trivsel. Derfor skal vi skifte retning fra 
brandslukning til tidlig indsats og faglig forankring. 
 
Vi skal blive bedre til at opdage de tidlige tegn på mistrivsel og sætte ind i tide. Det kræver en 
styrket, helhedsorienteret indsats, hvor borgerens adfærd forstås i sammenhæng med sygdom, 
livshistorie, omgivelser og faglig praksis. Med den rette støtte på det rette tidspunkt kan flere 
borgere trives i deres vante rammer, og vi kan reducere behovet for indgribende og dyre 
løsninger. 
 
Vi foreslår derfor en samlet styrkelse af den forebyggende og tværfaglige indsats for borgere 
med udadreagerende adfærd. Indsatsen skal sikre tidlig opsporing af mistrivsel, adgang til 
specialiseret viden og faglig sparring samt et tættere samarbejde på tværs af fagligheder. Målet 
er en mere sammenhængende og fleksibel indsats omkring den enkelte borger, så flere kan blive 
i deres kendte omgivelser. 
 
Samtidig skal indsatsen målrettes de borgere med de mest komplekse behov. Derfor 
videreudvikles arbejdet med specialiserede pladser på et oplyst grundlag, hvor behov, 
kompetencer og rammer hænger sammen. 
 
Finansiering 
Vi foreslår, at der afsættes 7 mio. kr. årligt til at styrke den tidlige og sammenhængende indsats. 
Midlerne målrettes forebyggelse, kompetenceudvikling samt tværfaglig støtte og faglig sparring 
i komplekse forløb. 
 
Forslaget finansieres via det økonomiske råderum. 
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