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Praktik- og 
løntilskudsportal 
for dig med en 
videregående 
uddannelse 
 
Din genvej til job 

Matcher du de relevante arbejdsopgaver i en konkret virksomhedspraktik eller et 
løntilskud, så søg praktikken her (eksternt link), hvor du logger på med dit MitID. 
Her skal du uploade dit CV og kort angive din motivation for at søge praktikken. 
Din motivation kan også blive sendt til virksomheden. Husk at udfylde felterne med 
"Praktik-ID" og "Kontaktperson", som angivet i Praktikportalen ud fra den praktik, 
du gerne vil søge. 
 
Forløbets formål er både at få dig tættere på virksomhederne og samtidig give dig 
nye kompetencer. 
 
Opfylder du ikke alle kriterier i stillingsopslaget, så ansøg alligevel eller kontakt 
ansvarlig virksomhedskonsulent. 
 
Oversigten over aktuelle virksomhedspraktikker og løntilskud opdateres løbende. 
Hvis du ofte besøger portalen, bør du af og til rydde cache og cookies, så du ikke 
kan se de udløbne praktikker. Du kan i øvrigt søge i dokumentet via ctrl+f. 
 
Du kan også selv finde praktikker og løntilskud. Læs her om kriterierne for 
løntilskud og virksomhedspraktik. 
 
Opdateret pr. 17. november 2025 

https://selvbetjening.aarhuskommune.dk/da/content/ansoegning-til-praktik-og-loentilskudsportalen
https://www.aarhus.dk/borger/job-og-ledighed/loentilskud-og-praktik/
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Branche Anden undervisning i.a.n. 

Stillingsbetegnelse Illustrator 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Virksomhed, der udvikler læringsspil, apps og bøger til børn, søger en praktikant 
med både grafiske evner indenfor InDesign og visuel kreativitet. Du skal være med 
til at opsætte analoge matematik læringsspil om reduktioner, ligninger, procent 
og brøker, der både viser opgaver og forklarer løsningen. Du behøver ikke have en 
matematisk baggrund. Du skal selv have computer med InDesign program.  
 
Arbejdsopgaver: 
1. Udforme spilrække i virksomhedens visuelle DNA 
2. Arbejde digitalt (InDesign ) 
3. Bidrage til udviklingen af læringsspillet visuelt 
4. Evt. udforme spillenes markedsføringsmaterialer.  
 
Kompetencer: 
1. Selvstændig og initiativrig 
2. Uddannelsesbaggrund er ikke afgørende (fx grafiker) 
3. Sans for farver, form og perspektiv 
  
Opstart i uge 48. Der er mulighed for både at arbejde på kontoret og hjemme. 
Virksomheden har kontor i Hornslet og både letbanen og bussen kører lige til 
døren. Der kan søges om transportgodtgørelse i a-kassen efter gældende regler. 
 
Kontaktperson: Jannie Buster Lund 
Praktik-ID: JBL12 

Branche Andre organisationer og foreninger i.a.n. 

Stillingsbetegnelse Projektmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Brænder du for musik, kultur og kommunikation? Forening i Århus som arbejder 
med lydkunst, søger en praktikant til at understøtte deres arbejde i forbindelse 
med et større projekt og søgning af funding.  
 
Opgaver:  
- Projekttovholder i forbindelse med søgning af funding  
- Undersøge og forberede fundingansøgninger til støtte for vores projekter, 
herunder forberedelse af projektbeskrivelse i forbindelse med søgning af funding 
Hvad vi leder efter: 
- En person med interesse for kunst og kreative område 
- Stærke kommunikationsevner (dansk & engelsk) 
- Organiseret, proaktiv og i stand til at arbejde selvstændigt 
- Erfaring med projektledelse og med funding er et plus! 
 
Kontaktperson: Mette Espersen 
Praktik-ID: Mege_148 



 

3 
 

Branche Hospitaler 

Stillingsbetegnelse Projektmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Vil du være med til at understøtte personalet på Regionsapoteket? 
Så er her en spændende praktikmulighed. Gerne med opstart hurtigst muligt! 
Praktikken er i Randers. Du kan søge om kørselsgodtgørelse via din A-kasse. 
Opgaver: 
- Opfølgning/scanning af medicin og sætte på rette plads. 
- Opfyldning af væske vogn (læse og følge vejledning) 
- Andre lægemiddelrelaterede opgaver, som f.eks. opblanding af antibiotika. 
- Rengøring 
 
Kompetencer: 
- Du har en måske sundhedsfaglig uddannelse eller måske du er interesseret i at 
arbejde som serviceassistent på et hospital og er klar til at prøve det af. 
- Det allervigtigste er at du er mødestabil og klar til at hjælpe afdelingen. 
- Du får selvfølgelig intern oplæring men skal være selvkørende rimeligt hurtigt, da 
der er fart på hver dag 
- Du har måske uddannet dig som sygeplejerske, men har fundet ud af at du ikke 
skal arbejde på en hospitalsafdeling, men du vil stadig gerne arbejde indenfor dit 
felt. 
- Du arbejder struktureret og systematisk.  
- Du behersker dansk i skrift og tale  
 
Kontaktperson: Jannie Buster Lund 
Praktik-ID: JBL13 

Branche Foreninger, legater og fonde med sygdomsbekæmpende, sociale og velgørende 
formål 

Stillingsbetegnelse Projektmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse NGO og landsforening indenfor natur og ungdom, søger to projektmedarbejdere 
med interesse for medlemsadministration og projektudvikling. Forening arbejder 
med at fremme børns og unges interesse for natur og miljø, og ligger i 
Søhøjlandet. Så bil nødvendig. Opgaver: 
- Administrativt foreningsarbejde og forefaldne arbejdsopgaver i forbindelse med 
medlems- og frivillighåndtering 
- Kommunikationsopgaver, herunder at skrive tekster, samle op på og opdatering 
af hjemmeside, fx ift. de rigtige presselinks 
- Understøtte projektledelsen af projektudviklings- og fundraising opgaver  
- Bidrage til den generelle drift af en NGO-forening, og understøttelse af frivillige 
 
Kompetencer: Erfaring med eller interesse for administration og projektudvikling 
og har du erfaring som frivillig vil det være et plus; Fair for at skrive tekster med 
fornemmelse af målgrupper, og lysten til at hjælpe med opdatering af vores 
hjemmeside. Har du ikke den store erfaring i dette. Lærer vi dig det; Overblik, 
struktureret og omgængelig 
 
Kontaktperson: Mette Espersen 
Praktik-ID: Mege_147 
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Branche Detailhandel med andre nye varer 

Stillingsbetegnelse Salgskonsulent 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Virksomhed, der leverer bæredygtige nonfood produkter til 
restaurationsbranchen, søges til virksomhedspraktik med mulighed for ansættelse 
til rette kandidat. 
De søger dig, med interesse for B2B-salg, relationsskabelse og gerne grøn 
omstilling. 
 
Du vil få indblik i salgsprocesser, kundedialog og logistik – og bliver en aktiv del af 
virksomhedens daglige drift. Da virksomheden lægger stor vægt på det personlige 
møde med kunden, vil du selv stå for levering til dine egne kunder. Rollen kræver 
derfor både initiativ, forretningsforståelse, god fysik, og kørekort til alm. bil. 
 
Virksomheden ligger i Skødstrup.  
Praktikken varer i fire uger, 37 t/u.  
 
Kontaktperson: Tine Hedegaard Sørensen 
Praktiktid: Esb14 

Branche Virksomhedsrådgivning og anden ledelsesrådgivning 

Stillingsbetegnelse Marketingmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Et ESG-konsulenthus har en praktik, hvor du får erfaring med digital marketing og 
med at sparke liv i landets ældste platform inden for networking og ESG. 
Virksomheden er en del af et stort kontorfællesskab med mulighed for selv at øve 
sig i at netværke. 
 
Arbejdsopgaver: 
- Chat beskeder til nuværende medlemmer  
- Maile/ringe til nuværende Green Network medlemmer, der endnu ikke er 
tilmeldt konsulenthusets online community 
- Markedsføring og salg af medlemskab til platform 
- Evt. færdiggøre e-bog om ESG/bæredygtighed (skal bruges til at få flere gratis 
subscribers) 
- Andre relevante opgaver, som du synes giver mening 
 
Ønsker til kandidaten: 
- Kunne kommunikere bredt  
- Åben og udadvendt (ikke bange for at ringe/skrive til folk) 
- Selvkørende og moden 
- Skal kunne arbejde selvstændigt  
 
Kontaktperson: Helle Veel Høygaard 
Praktik-id: hv404 
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Branche Museumsaktiviteter og aktiviteter i forbindelse med samlinger 

Stillingsbetegnelse Projektmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Glaskunstmuseum i Ebeltoft søger en projektmedarbejder i praktik, som kan 
assistere museets team i forberedelsen af en række projekter og aktiviteter i 
forbindelse med museet 3 kommende udstillinger. Send et motiveret CV senest d. 
17.11. Ønsket start d. 1.12. eller før. Opgaver: 
- Indgå i den daglige udvikling af projekterne og hjælpe med at varetage forfaldne 
opgaver inden udstillingsproduktion, kommunikation og formidling  
- Hjælpe med at finde og bestille materialer til udstillingerne 
- Andre praktiske opgaver i forbindelse med opsætning af udstillingen 
 
Kompetencer: 
- Forskellige profiler kan ansøge, men er du arkitekt, er det et plus 
- Flair for planlægning og et godt overblik, trives med mange forskellige typer af 
opgaver, har lyst til at hjælpe til med det praktiske i et sådant projekt 
- Erfaring med udstillingsprojekter er et plus 
- Du skal trives med at samarbejde med mange forskellige typer af mennesker og 
være imødekommende overfor museets frivillige 
 
Kontaktperson: Mette Espersen 
Praktiktid: Mege145 

Branche Anden undervisning i.a.n. 

Stillingsbetegnelse SOME-medarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Kommunikationsmedarbejder søges til praktik, som kan bidrage med indhold til 
højskolens sociale medier - primært Instragram, TikTok mv. og skabe 
opmærksomhed blandt unge omkring de mange aktiviteter og muligheder vi 
tilbyder på en af Danmark største højskoler. 
 
Højskolen tilbyder linjefagene kunst, sport & fitness, vild mad & bryg, friluftsliv, 
dans, musik, skuespil, bæredygtighed, keramik og adventuresport, og derudover 
valgfag af vidt forskellig karakter. Du skal samarbejde med den 
kommunikationsansvarlige samt højskolens SoMe-medarbejder. Højskolen ligger 
centralt ift. offentlig trafik – 45 minutter i tog fra Aarhus. Opgaver: 
- Kommunikationsopgaver indenfor SoMe inkl. video og foto 
- Udvikle SoMe-indhold og formidle historier om livet på højskolen 
- Diverse alt efter kompetencer og interesser 
 
Kompetencer: 
- En kommunikationsbaggrund og erfaring med at lave indhold til sociale medier. 
Har du erfaring med video og foto, er det et plus 
- Gode idéer til, hvilke vinkler og historier, det er relevant for at tiltrække unge 
- Arbejde selvstændigt og god til at kommunikere med mange forskellige 
mennesker 
 
Kontaktperson: Mette Espersen 
Praktik-ID: Mege_146 
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Branche Aktiviteter, der udøves efter produktion af film, video- og tv-programmer 

Stillingsbetegnelse Marketingmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse En ung virksomhed, der arbejder inden for en visuel niche - 3D visualisering, 
animation og digitale oplevelser - har en virksomhedspraktik inden for marketing. 
Det er et lille studie i Agro Food Park, hvor der p.t. er to mand fast på kontoret. 
3D-visualisering indebærer optegningen af produkter, projekter eller koncepter i 
3D, hvorefter der tages et digitalt billede af dem. Således er det muligt at vise, 
hvordan bygningen vil se ud, før den bliver bygget, eller skille maskinen ad uden at 
løsne en møtrik, via animation. Kunderne kommer fra en bred vifte af brancher, 
men hovedsegmentet er inden for industri og grøn teknologi. For den rette 
kandidat kan der være mulighed for løntilskud efter praktikken. 
 
Som praktikant vil dine arbejdsopgaver være: 
- Strategisk sparring om den digitale tilstedeværelse (hjemmeside, SoMe, paid 
ads) 
- Optimering af eksisterende Google Ads kampagne 
- SEO-analyse og forbedring af eksisterende hjemmeside 
- Erfaring med Google Ads og SEO er påkrævet. Mens erfaring med 3D, 
videoproduktion eller bearbejdning af video er et kæmpe plus, ikke et krav. 
 
Kontaktperson: Helle Veel Høygaard 
Praktik-ID: hv403 

Branche Fysio- og ergoterapi 

Stillingsbetegnelse Fysioterapeut 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Er du fysioterapeut, er dette måske noget for dig: 
  
Praktik hos klinik i Horsens. Klinikken rummer store faciliteter, hvor vi blandt 
andet kan tilbyde specialiserede forløb og High TECH-behandlinger. Der vil være 
muligt at se en bred vifte af patientgrupper og holdtræning. Klinikken er en del af 
en organisation der tilbyder fysioterapi og fitness.  
  
Som praktikant vil det være muligt at målrette egne ønsker i faglig udvikling og 
kompetenceområde, særligt inden for klinisk udredning og behandling. Det 
forventes at du kan arbejde selvstændigt, men at der i klinikken altid vil være 
mulighed for sparring og supervision, hvor du tilknyttes en fast mentor eller den 
kliniske underviser. 
 
Kontaktperson: Lisbeth Kaae Holm 
Praktik-ID: lkh36 
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Branche Anden finansiel formidling i.a.n. 

Stillingsbetegnelse Produktudvikler 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Nu har du muligheden for at få relevant erfaring i en spændende virksomhed, som 
laver danskproduceret læringslegetøj. De søger lige nu en virksomhedspraktikant 
til at hjælpe med at løfte deres Element og Part design. 
 
Der vil blive taget højde for dine kompetencer og interesser, men opgaverne tager 
udgangspunkt i;    
- Formgivning og modellering  
- Element / part design & 3D rendering  
- Indenfor mindre sprøjtestøbte emner 
- Udforske temaer og karakterer 
 
Hvis du har viden om eller adgang til 3D printning, så er det en bonus. 
Stillingen vil primært være remote, da virksomhedens øvrige medarbejdere også 
arbejder hjemmefra. Der vil i hele perioden være rig mulighed for sparring, og der 
er lagt op til, at I mødes minimum en gang om ugen. 
 
Kontaktperson: Laust Fabian Wallmann 
Praktik-ID: Wala23 

Branche Fremstilling af møbler 

Stillingsbetegnelse Marketingmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Virksomheden er en anerkendt, dansk familieejet virksomhed, der er synonym 
med håndværk af højeste kvalitet. Her værnes der om detaljerne i hvert eneste 
design, og håndværket udføres altid på et højt niveau. Virksomheden er særligt 
kendt for sine ikoniske stole. 
 
De søger nu en ny holdspiller i virksomhedspraktik, som kan varetage opgaver 
inden for SoMe og marketing – herunder udvikling af strategien bag. Du får 
samtidig mulighed for at sætte dit præg på praktikforløbet. 
 
Arbejdsopgaver: 
• Sociale medier (SoMe) 
• Marketing 
• Udvikling af fremtidig marketingstrategi 
 
Kontaktperson: Yasemin Qwasmi 
Praktik-ID: YQT08 
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Branche Fysio- og ergoterapi 

Stillingsbetegnelse Marketingmedarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Synes du, det er spændende at få indblik i motorikområdet, så er her en 
virksomhedspraktik, som gør dig klogere på det område. 
Virksomheden har en klinik, der arbejder med børn og motorik.  
 
Du  skal arbejde med følgende: 
- Arbejde med SoMe  
- Arbejde med e-mail marketing 
- Markedsføre et nyt produkt 
 
Hvis du har interesse for billeder, er det et plus. 
 
Kontaktperson: Helle Veel Høygaard 
Praktik-id: hv399 

Branche Produktion af film, videoer og TV-programmer 

Stillingsbetegnelse SOME-medarbejder 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Vi søger en praktikant, som kan hjælpe med produktion og redigering af video til 
vores virksomhed.  
 
Opgaverne vil bestå i: 
- Optagelse af videoer (primært til sociale medier og events) 
- Klipning og redigering af materiale 
- Tilpasning af video til forskellige formater (Reels, YouTube, Facebook osv.) 
 
Det er en fordel hvis du: 
- Har stærke danskkundskaber (da en del af arbejdet indebærer forståelse af 
kontekst) 
- Har erfaring med at filme og redigere på et grundlæggende til øvet niveau 
- Kan arbejde selvstændigt og tage initiativ i opgaverne 
- Gerne har sit eget kamera og udstyr, da det giver bedre kvalitet og fleksibilitet 
(men det er ikke et krav – mobil kan også anvendes) 
 
Vi lægger vægt på at du har lyst til at lære og udvikle dig i rollen, og at du kan 
arbejde i et kreativt miljø, hvor tingene går stærkt. 
 
Kontaktperson: Lisbeth Kaae Holm 
Praktik-ID: lkh33 
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Branche Plejecentre 

Stillingsbetegnelse Fysioterapeut/ ergoterapeut 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Ønsker du at få indsigt i arbejdet som fysioterapeut eller ergoterapeut på et 
plejehjem? Jobcenter Aarhus har mulighed for at formidle en virksomhedspraktik 
på et af plejehjemmene i Aarhus Kommune. 
 
Fagligt vil man altid afstemme arbejdsopgaver individuelt ved en samtale med det 
pågældende plejehjem før praktikstart.  
 
Generelt vil nedenstående arbejdsopgaver normalt være i spil: 
 
- Medhjælp til varetagelse af træning med borgere, individuelt og holdtræning 
- Et indblik i brug af diverse hjælpemidler 
- Kendskab til Cura  
 
Med virksomhedspraktikken vil du kunne tilføje dit CV relevant erhvervserfaring, få 
udvidet dit faglige netværk og mulighed for referencer.  
 
Kontaktperson: Morten Schwennesen 
Praktik-ID: MS 100    

Branche Fremstilling af frugt- og grøntsagssaft 

Stillingsbetegnelse Fotograf 

Type Virksomhedspraktik 

Jobbeskrivelse Virksomhed søger en fotograf faglært eller ufaglært, som vil hjælpe med at tage og 
redigere billeder og videoer til deres kommende hjemmeside samt til kataloger, 
messer, flyers mm. De er i gang med at lave samarbejde i Tyskland om deres 
lemonader, sirupper og iste til de tyske restauranter, hoteller, barer mm. 
 
Det er vigtigt, at du kan kommunikere på tysk mundtligt og skriftligt. De har brug 
for en person, som er kreativ og nytænkende. De er en mindre virksomhed, hvor 
der til dagligt er 2-4 personer på kontoret. 
 
Virksomheden blev skabt i 2019, hvor de laver lemonader, sirupper og iste til de 
danske restauranter, hoteller, barer mm. Hvis man bliver en del af virksomheden, 
får man en del ansvar og udfordringer qua af ens kvaliteter. 
 
Opgaverne er mange, men et sundt arbejdsmiljø med tid til grin og latter vægtes 
ligeledes højt. En god balancegang hvor deadlines er vigtige og en ekstra times skal 
bruges vægtes ligeledes højt. Vi kommer længst i samlet flok, hvilket også betyder, 
at vi laver en del teambuilding for at styrke fællesskabet. 
 
Mødetid: Mandag-fredag kl. ca. 8-16. Sprog: Du skal gerne tale dansk og tysk. 
 
Kontaktperson: Joan Tjørnehøj Hansen 
Søges ved at skrive til hjot@aarhus.dk  

 


