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Mere kvalitet og tryghed for borgere med Selvudpegede 
Hjælpere 
 
Budgetforslag fra Radikale Venstre, Liberal Alliance og Danmarksdemokraterne. 
 
Hvad vil vi gerne opnå? Hvorfor stilles forslaget? 
Vi ønsker at styrke kvaliteten og trygheden for borgere, der modtager hjælp fra Selvudpegede 
Hjælpere gennem en mere systematisk og praksisnær faglig understøttelse tæt på borgeren. 
 
Selvudpegede Hjælpere er en vigtig del af den samlede indsats for borgere med behov for pleje 
og omsorg. Ordningen giver borgere mulighed for selv at vælge den hjælper, der passer til deres 
liv og behov, og bidrager dermed til selvbestemmelse, kontinuitet og tryghed. Hjælperen 
ansættes i MSO. Hjælperne er primært ufaglærte, da det ofte er familiemedlemmer uden 
sundhedsfaglig uddannelse. 
 
Forslaget stilles for at styrke hjælpernes kompetencer, forebygge fejl og komplikationer samt 
sikre tidligere opsporing af begyndende sygdom og ændringer i borgerens funktionsevne. 
 
Det foreslås, at der afsættes 1,5 mio. kr. årligt til ansættelse af 2-3 medarbejdere med stærke 
sundhedsfaglige kompetencer, som kan arbejde tæt på borgerne og hjælper i konkrete 
plejesituationer. 
 
Indsatsen skal sikre løbende oplæring og sparring med hjælperne, styrke tidlig opsporing af 
begyndende sygdom og funktionstab samt forebygge komplikationer og unødige indlæggelser. 
Samtidig bidrager forslaget til større tryghed for både borgere, pårørende og hjælpere. 
 
Finansiering 
Forslaget finansieres via det økonomiske råderum. 
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