
Sådan finder du en virksomhedspraktik 

Har du brug for hjælp eller spørgsmål til, hvordan du skaber kontakt til virksomhederne, 

finder dem eller byder dig til med en virksomhedspraktik, så kontakt Viden til Vækst på 

vtv@aarhus.dk eller book en samtale på jobnet.dk. 

Lav en liste over virksomheder: 

• Kig på stillingsopslag hvor du fik 
afslag, men fortsat er 
interesseret 

• Brug Jobindex Arkiv – søg fx et 
år tilbage 

• Googlesøgning: 
- Virksomhedssøgning i fx 

Aarhus Syd, Nord eller 30 km 
fra hvor du bor 

- Gazelle virksomheder 

• Få hjælp af Jobcenter Aarhus til 
at lave en liste over 
virksomheder, du gerne vil i 
kontakt med 

 

Research på hver virksomhed: 

• Udarbejd et Excel-ark eller brug 
den anden side af dette ark til at 
strukturere din indsamlede 
viden. Start med at undersøge 
virksomhedens hjemmeside. 

• Lav fx en oversigt med:  
- Virksomhedens navn 
- Geografi 
- Antal medarbejdere 
- Produkter/projekter 
- Særligt fokus på/særlige 

vilkår 
- Navn på kontaktperson 

Hvordan skaber du kontakt:  
Skriv ned hvad du gerne vil tale om, 
inden du ringer. 
Fx: 

• Goddag mit navn er XX  

• Jeg er for tiden jobsøgende… 
og ringer fordi jeg synes, at I 
virker som en interessant 
virksomhed, der arbejder med 
nogle af de ting, jeg rigtig godt 
kunne tænke mig at arbejde 
med. 

• Eller: Jeg ringer, fordi jeg har 
set, at I er i gang med XX-
projekt, og jeg vil gerne være 
en del af projektet. 

• Jeg ringer også, fordi jeg har 
mulighed for at tilbyde jer at 
løse en opgave i en 
virksomhedspraktik. Er det dig, 
jeg skal tale med i den 
forbindelse? 

Ansøg om virksomhedspraktik: 
Når du og virksomheden er blevet 
enige, skal virksomheden ansøge om 
din virksomhedspraktik gennem 
VITAS.  

1. Arbejdsgiveren skal oprette 
ansøgningen og sende den 
elektronisk til jobcentret. 

2. Jobcentret får ansøgningen til 
godkendelse og sender en 
bevilling retur til godkendelse i 
virksomheden.  

3. Du og virksomheden får 
besked, når bevillingen ligger 
klar. 

4. Når jobcenteret har lavet 
jobplan og du har fået et brev i 
din digitale postkasse, så må du 
starte i virksomheden. 
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Liste over virksomheder: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Researchnoter: 

Noter til at skabe kontakt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tidsplan: 

 


